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Editorial

La primavera esta en el aire. El calor comienza a sentirse a todo lo que da. Las
vacaciones estan a la vuelta de la esquina. Pero antes de dejar descansar los
libros y la mochila, queremos compartirte este niUmero de Gaceta en donde te
platicamos algunas curiosidades de esta que, para muchos, es la estaciéon mas
bonita del afo.

¢No sabes a donde ir en esta Semana Santa? Pues te invitamos a que te des una
vuelta por el Centro Cultural de Espafa en México donde encontraras exposicio-
nesy talleres muy interesantes. ; Sabias que el Colegio participa en el proceso de
registro en el concurso de Comipems? Aqui encontraras los detalles al respecto,
y también te enteraras de que nuestra institucion se suma a la Estrategia de
Educacion para la Promocion de Estilos de Vida Saludables jaccion-EMS! por la
salud, cuyo propdsito es encaminar acciones que permitan generar ambientes
escolares saludables. Y como los lobos grises y su bienestar son prioridad, el Cole-
gio de Bachilleres ya es participe del Programa de Divulgacion para una Cultura
de Paz y Justicia para impulsar la cultura de la denuncia y hacer a los estudiantes
conscientes de sus derechos.

Ademas de esto, con la inercia del Dia Internacional de la Mujer, el Plantel 13 orga-
Nnizé dos charlas y otras actividades mas para conmemorarlas; en tanto el Plantel
17 festejo 45 anos de presencia educativa al sur de la capital del pais. Bachigeek
te ofrece algunas paginas web y consejos para cuando hagas tus tareasy el buen
Rocinante dice: Al diablo la maldita primavera. Todo esto en la vispera de unas
buenasy merecidas vacaciones. Que las disfrutes al igual que este numero.

Somos Lobos Grises, somos Bachilleres «
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Selene Nunez

lega la etapa de la renovacién, del florecimiento que, a mu-
chos, les provoca una sensacién de felicidad, que no es otra
s cosa que el equinoccio de primavera o, dicho de otra mane-
ra, es un evento astronémico que ocurre dos veces al afo, en mar-
Zo y en septiembre. Se produce cuando el Sol cruza el ecuador
celeste, es decir, la linea imaginaria que divide a la Tierra en dos

hemisferios: norte y sur.

Ese dia, muchas personas lo aprovechan para
“cargarse de energia”, pese a que no hay evi-
dencia cientifica del hecho. Al producirse este
fendmeno astrondmico, en el hemisferio norte
inicia un nuevo ciclo de estaciones para el afo
en curso, ademas de representar una tempora-
da donde el clima tiende a tener temperaturas
agradables y algunas lluvias.

En México, zonas arqueoldgicas como Teoti-
huacan o Chichén Itza se preparan para recibir
a propios y extrafios quienes, vestidos de blan-
CO, esperan por este evento astronémico.

La palabra equinoccio proviene de los vocablos
euqus: igual y nox: noche, en referencia a la du-
racion similar del dia y la noche. Durante este
periodo, la Tierra se sitUa precisamente a la mi-
tad con respecto a su orbita alrededor del Sol y
se produce el cambio de estacién.

Mientras que en el hemisferio sur inicia el oto-
Ao, este 2024, la primavera entrard en el hemis-
ferio norte del planeta, incluyendo a México, la
noche antes del 20 de marzo, entre las 21:.04 y
21:06 horas (tiempo del Centro de México), se-
gun el Instituto Nacional de Astrofisica, Optica
y Electrénica (INAOE), y durard hasta el 20 de
junio de 2024.

Para muchos, la primavera detona su creativi-
dad. El amor, el renacimiento y la apuesta por
la vida se vinculan con este periodo, por lo que
ha sido fuente de inspiracién para varios gran-
des de la literatura universal, como José Marti
y su poema Con la primavera; Gabriela Mistral,
con Dofia Primavera; Antonio Machado, La pri-
mavera besada, y Mario Benedetti, escribid la
novela Primavera con una esquina rota. ;Y tu
cémo vives esta estacién del ano?
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un MOsaico cul
para el mundo

on mMas de dos décadas, el Cen-

tro Cultural de Espana en México

(CCEMXx) se ha convertido en un
referente cultural de la CDMX, por su di-
versidad en las actividades que ofrece al
publico y por estar situado en el corazén
de la quinta ciudad mas poblada del mun-
do, con mas de 22 millones de habitantes.
Este recinto esta conformado por espacios
como salas de exposiciones, talleres, me-
diatecay el llamado Espacio X, el cual tiene
cabida para hasta 500 asistentes donde se
realizan espectaculos de todas las discipli-
nas artisticas, principalmente musicales.

El CCEMx es un espacio donde puedes encon-
trar distintas opciones para todo publico y lo
mejor de ello, es que todo es gratuito. Por eso,
en este numero de Gaceta te invitamos a cono-
cer esta plataforma de promocidn, cooperacion
cultural y multidisciplinar, innovadora, abierta
e incluyente que presenta en México lo mejor
del arte, la cultura, las industrias creativas y la
ciencia de Espana. Ademas, busca ofrecer una
programacion de calidad y emergente, vincula-
da con los nuevos publicos y haciendo especial
hincapié en lo social a través de, por ejemplo,
programas formativos.

Este recinto cuenta con un Museo de Sitio, que
se ubica al interior del CCEMX, el cual preserva
los restos del Calmécac, la escuela de los nobles
mexicas y muestra al publico el didlogo entre
las épocas prehispanica, colonial y contempo-
ranea. Este museo pertenece al proyecto del
Templo Mayor del Instituto Nacional de Antro-
pologia e Historia (INAH). Ven, conoce, aprende
y diviértete.
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Apoyamos al registro

presencial en el concurso

COMIPEMS 2024

Javier Cerén
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bachilleratos y preparatorias publicas de la Ciudad

de México y el Area Metropolitana deben parti-
cipar en la convocatoria de la Comisién Metropolitana
de Instituciones Publicas de Educacion Media Superior
(Comipems).

I os jovenes que desean ingresar a alguno de los

. Es importante mencionar que este afo, del 4 al
i 8 de marzo, se atendieron a alrededor de 52 mil
interesados y —a fin de agilizar este proceso— se
utilizé una aplicacién y una tableta para tomar la
fotografia del estudiante y generar su compro-
bante-credencial, en un lapso de cinco a siete mi-
nutos, solamente.

Unavez que han hecho su pre-registro en linea, el siguiente paso
del proceso para realizar el examen Comipems 2024 es hacer el
registro presencial en uno de los 43 centros correspondientes
en la Ciudad o el Estado de México, y el Plantel 2 Cien Metros
“Elisa Acufia Rossetti” es el Centro 01, donde capturistas, contro-
les de flujo y revisores de documentos apoyan a los aspirantes
egresados que ya cuentan con su certificado de secundaria, al
igual que aguellos que estudian fuera de la zona metropolitana.

@ Armando Guerrero

Creo el periédico El Heraldo de Motul.
Fue corresponsal de la Revista de Mérida.




Lobos grises

sanos,

aludables
y felices

Javier Cerdén

ja la integridad fisica y emocional de los jévenes a través de

actividades que promuevan su bienestar fisico y mental. Por
ello, la Secretaria de Educacion Publica, a través de la Subsecretaria
de Educacién Media Superior, disefd la Estrategia de Educacion
para la Promocion de Estilos de Vida Saludables jaccién-EMS! por
la salud, con la finalidad de encaminar acciones que permitan ge-
nerar ambientes escolares saludables.

E s importante priorizar una formacién humanista que prote-
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i@ Armando Guerrero

El Colegio de Bachilleres se suma a esta iniciativa que busca fortalecer
habitos y valores socioemocionales que atiendan la responsabilidad so-
cial, el cuidado fisico corporal y el bienestar emocional afectivo, en la cual
se destaca el autocuidado personal en términos de la salud, las emocio-
nes, las relaciones interpersonales y el cuidado del medio ambiente.

Cabe destacar que se abordardn siete temas clave para informar so-
bre el cuidado de la salud y sensibilizar a la comunidad escolar sobre la
prevencion e identificacidn de situaciones que puedan poner en riesgo
su integridad: Habitos saludables; Alimentacién nutritiva e hidratacion;
Trastornos de la conducta alimentaria; Diversidad corporal; Activacion fi-
sica; Autolesiones, pensamientos y conductas suicidas, y Autocuidado y

autorregulacion.




Al presentar el Programa de Divulgacion para una Cultura de Paz y Justicia, Uli-
ses Lara Loépez precisé que, anteriormente, la Fiscalia se asociaba con lo puniti-
VO y represor, lo cual es un error, pues, ahora, una de sus prioridades es que la
sociedad confie en ella y sepa que esta para apoyarla. En ese tenor, indicé que
los objetivos de ese organismo son esclarecer los hechos, proteger al inocente,
procurar que el culpable no quede impune y la reparacién integral del dafo.

Lobos grises

De igual manera, comentd que la idea no es solo castigar a quienes infringen la
ley, sino evitar que se continlen cometiendo delitos, por lo que dio a conocer los

n s I n s servicios que la Fiscalia pone a disposicion de la ciudadania como los Centros de
atencion integral a victimas, y los de justicia para las mujeres, el banco de ADN, los

p \ ¢ l/ ,‘, P
4 e canales de atencién ciudadanay las unidades de nueva creacion como la de Inte-
d e s u s 7 ’,/' A N ligencia Aérea, la Caninay la Especializada en Delitos de Alto Impacto, entre otras.
b ol f ‘
f

Por su parte, Pablo Vazquez Camacho enfatizé que, en la construcciéon de una
sociedad de justicia y equidad, la educacion es fundamental para formar a las
personas e hizo saber a los lobos grises que las instituciones de seguridad y pro-
curacioén de justicia tienen la obligacién de promover el respeto, la cooperaciéon
@ Ricardo Ledesma y la igualdad en el trato.

Javier Cerén

lises Lara Lopez, coordinador general de Investigacion Te-

rritorial en ejercicio de la suplencia de la persona titular de

la Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de México y Pa-
blo Vazquez Camacho, secretario de Seguridad Ciudadana —de
manera conjunta con el maestro Adan Escobedo Robles, director
general del Colegio de Bachilleres—, visitaron el Plantel 3 Iztacalco
para inaugurar el Programa de Divulgacion para una Cultura de
Paz y Justicia en el Colegio de Bachilleres.

AN NANNAN NN N N

En uso de la palabra, el maestro Escobedo Robles agradecid a la Fiscalia
por la iniciativa de impulsar la cultura de la denuncia y velar por los dere-
chos de los lobos grises, pues, en la actualidad es vital que los jévenes es-
tén empoderados y conscientes de sus derechos. Este programa —agre-
g6— también busca inspirar y capacitar a nuestros estudiantes para que
sean agentes de cambio en sus comunidades, promoviendo la pazy la
justicia en cada accién que emprendan, por lo que instd a los Bachilleres
y a sus profesores a aprovechar al maximo las oportunidades que esta
iniciativa les ofrece para aprender y crecer.
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El secretario de Seguridad Ciudadana destacd el compromiso
de esa dependencia para ofrecer a los adolescentes oportunidades
e informacién que les permita el maximo desarrollo de sus ha-
bilidades. “Buscamos la creacidén de entornos seguros que sean
propicios para su crecimiento y desarrollo porque todas nuestras
estrategias tienen al centro a la ciudadaniay, en particular, a los
jovenes”, sefald.

César Bonilla Bonilla, director del plantel, resalté la importancia
de la vinculacion con la Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de
México que promueve acciones y actividades que favorecen la
convivencia armodnica entre la comunidad estudiantil. Al respec-
to, afadid que este proyecto también contribuira a prevenir la
violencia desde los planteles, a la prevision de riesgos y al forta-
lecimiento de una cultura de paz, como lo marcan los principios
de la Nueva Escuela Mexicana.



Resaltd la importancia del ndcleo familiar para
@ gue cobije a las y los jovenes en general y los
oriente para evitar caer en conductas delictivas o &
en situaciones de riesgo, pues en el despertar

z 74 7V 74 7V de la vida, hay muchas dudas y, en ocasiones,
] : [ : / [ : ] ‘ las adolescentes son sorprendidas por sujetos

- ~ o
¢ e gue las engafan, y que, por desgracia, llegan

a privarlas de la vida. En este sentido, Salgado
Rico informd que nuestro entorno social actual
es complejo, ya que se viven situaciones de

Ja 7. violencia extrema con alta impunidad: 99 por
( //// // ' ciento de esos actos no se sancionan. Ademas,
€ € en México, 10 mujeres son objeto de feminici-

/ .

dio al dia, se reportan como desaparecidas seis
féminas y entre 11y 14 hombres a diario.

Selene Nunez

Es importante escuchar primero a la razén, luego al corazén

y después a la pasion”, precisé José Francisco Salgado Rico,

durante la charla intitulada E/ no lo matd, de enfoque socio
juridico, que sostuvo con alumnos del Plantel 13 Xochimilco-Tepe-
pan “Quirino Mendoza y Cortés”. Otra actividad fue la platica que
impartié Hugo Reyes, bajo el titulo de Como amarte a ti misma,
ambas ponencias formaron parte de los eventos que se llevaron a
cabo en el marco de la conmemoracion del Dia Internacional de la
Mujer, del 4 al 8 de marzo.

Durante su participacion, José Francisco Salgado —licenciado en dere-
cho y quien ha ocupado importantes cargos en la administracion pu-

@ blica— menciond a diferentes feminicidas, tristemente célebres, de los
Gltimos tiempos y puso la cancién El no lo matd, del grupo El Haragan y
Companfia, exhortando a la juventud a no racionalizar las conductas cri-
minales. Subrayé que es obligacion de los adultos —entre ellos, los aca-
démicos— tratar de orientarlos para que no opten por conductas violen-
tas que pueden llevarlos a la pérdida de su libertad.

No obstante, el conferenciante expresd su con- catarsis con los presentes en la charla, donde
fianza en que vendran etapas positivas para los exhortd a pedirse perddn por no aceptarse
este pais a través del respeto e igualdad en to- como son y a extender disculpas a sus padres
dos los ambitos de la vida. “El mundo esta gi- por lo que no se atreven a decirles.

rando hacia la proteccién de la mujer porque

es valiosa y fundamental en la sociedad. Es el Durante la semana dedi-

pilar de los valores morales y de la familia. Si cada a la conmemoracién
la mujer tiene una autoestima alta, acceso a la por el Dia Internacional de

educacion, un salario dignoy bien remunerado, la Mujer, se impartieron
sin duda, destacard y nos hara trascender en los conferencias, actividades
distintos dmbitos de |a vida”, enfatizo. lddico-informativas, pla-
ticas de prevencion de la
Como amarte a ti misma fue el tema que com- violencia, Rally de la Salud
partiéo Hugo Reyes —psicdlogo, actor y coach—, y se contd con servicios
quien enfatizé la importancia de la autoacepta- por parte de la Jurisdiccion

cion y dijo que, en nuestra sociedad, |a relevancia Sanitaria Xochimilco.
de la mujer no esta a discusion, porque ellas

son las formadoras e incluso son 28.2 por ciento

mas inteligentes que los hombres.

El invitado refirié que una madre puede saber

gue algo no esta bien con sus hijos y es por su

sistema vibratorio. Hizo hincapié en que, a esta

edad, algunos jévenes no se llevan bien con sus @& Ricardo Ledesma
progenitoras para lo cual hizo un ejercicio de Armando Guerrero
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Plantel 17 Ma rca precedente
Huayamilpas-Pedregal jmportante en su historia

Selene Nufez y Javier Cerén

Hoy, nos reunimos para celebrar un hito significativo en nues-

tra historia educativa: el 45 Aniversario de nuestro querido

plantel. Hace cuatro décadas y media, el surgimiento del Co-
legio de Bachilleres respondié a la imperiosa necesidad de brin-
dar educacion media superior de calidad a la juventud mexicana.
Desde entonces, hemos sostenido firmemente el compromiso de
proporcionar una formacién integral que prepare a nuestros es-
tudiantes para los desafios del siglo XXI", apuntd el maestro Adan
Escobedo Robles, director general del Colegio de Bachilleres, du-
rante la celebracién del 45 Aniversario del Plantel 17 Huayamil-
pas-Pedregal, que se llevd a cabo el 7 de marzo.

Recordé que, en 1973, la creacion del Colegio
de Bachilleres fue un paso audaz hacia la ex-
pansion de la educacién media superior en
México. En ese entonces, dijo, el déficit de es-
pacios educativos era una realidad preocupan-
te, pero gracias a la vision y determinacion de
las autoridades educativas, nacié el Plantel 17,
que, desde sus inicios, ha acogido a cientos de
jovenes ansiosos por aprender y crecer, hasta
alcanzar los 2,600 estudiantes matriculados.

El maestro Escobedo Robles hizo hincapié en
que, a lo largo de los afios, hemos sido testigos
de importantes transformaciones en el ambito
educativo, como, por ejemplo, en el afio 2003,
nos convertimos en pioneros al implementar
el proyecto piloto de la Reforma Educativa, ini-
ciativa que nos prepard para abrazar la vision
de la Nueva Escuela Mexicana, enfatizando la
inclusividad, la diversidad y la equidad en
la educacién. Por otro lado —dijo—, hemos
trabajado arduamente para enriquecer nues-
tro curriculum ampliado en el que se fomenta
el desarrollo integral de nuestros estudiantes,
prueba de ello son los logros en concursos
como el de Fotografia y Escoltas.

En el marco del Dia Internacional de la Mujer,
el director general reconocié y honro el papel
fundamental que las mujeres desempefian en
nuestra sociedad y en nuestra comunidad edu-
cativa, quienes son pilares fundamentales en la
construccion de un mundo mas justo y equita-
tivo, por lo que reiteré el compromiso institu-
cional de seguir trabajando por la igualdad de
géneroy por crear un entorno donde todas las
personas puedan alcanzar su maximo potencial.

La secretaria general, Gabriela Ibeth Navarro
Diaz de Ledn, instd a la comunidad Bachiller a
sentirse orgullosa de todos sus logros y asegu-
ré que el Colegio continuara proporcionando
una educacion de excelencia, promoviendo va-
lores como la responsabilidad y la ética en sus
estudiantes. “Somos parte de una institucién
gue no sélo forma académicos, sino también
ciudadanos comprometidos con la construccion
de una sociedad mas justa y equitativa”, subrayo.

De igual manera, aprovechd el uso de la pala-
bra para instar a las mujeres a luchar por sus
derechosy objetivos, pero, siempre, de manera
pacifica.

Por su parte, Haydeé Barrueta Guerrero, direc-
tora del plantel, enfatizé que sus estudiantes
nacieron en un entorno globalizado, conecta-
dos a multiples realidades por los medios de
comunicacion e informaciodn, lo cual ha incidi-
do en la aparicién de un nuevo escenario que
contempla nuevas necesidades educativas y
formativas, demandando a los docentes una
educacion acorde con estos nuevos estimulos
y con realidades crecientemente complejas.

En el protocolo, también estuvieron presentes
exalumnos del recinto homenajeado, como
Alfonso Cerén Ferrer, profesor con 42 afos de
servicio, quien precisd que el cuerpo docente
y administrativo ha sido primordial en la for-
macion de generaciones de estudiantes, ya
gue su dedicacion, compromiso y pasion por la
ensefanza han sido la piedra angular de este
proyecto educativo.

Guadalupe Angelina Saldanha Arias, bidloga,
investigadora y también exalumna del plan-
tel, exhortd a los alumnos a aprovechar el co-
nocimiento que les proporciona el Colegio de
Bachilleres, pues los conducira al logro de sus
objetivos.

En su mensaje, Ramoén Ramirez Mendoza, con-
tador y empresario, expresd su orgullo por perte-
necer a esta noble institucién y recomendo a los
lobos grises escuchar a sus padres y docen-
tes, ya que su experiencia puede apoyarlos en
las decisiones que deben tomar en esta etapa
de sus vidas.

Otros ejemplos de que el Plantel 17 es un semi-
llero de talentos son Jorge Ignacio Hernandez
Pérez, atleta olimpico que invitd a los estu-
diantes a practicar un deporte porque, ademas
de ser saludable, los puede llevar a la cima, si
quieren dedicarse profesionalmente a ello; asi
como el reportero de la cadena de noticias
Nmas, Guillermo Segura Hernandez, quien
aseverd que las y los jovenes del Colegio de
Bachilleres son exitosos.



Deja de copiar texto “a la antiguita”

Ya no pases de una pagina a otra para pegar los textos que
Tecnologl'a e informética Javier Cerén deseas copiar. Mejor haz lo siguiente: primero copia todo lo
gue necesites del documento que estas consultando; luego,
presiona Windows + V y te abrira el portapapeles para que va-
yas seleccionando y pegando en tu documento y jlisto! Asi ya
no tendras necesidad de desplazarte de una pagina a otra.

te convenga conocer estas paginas web y consejos
que podrian serte de gran utilidad a la hora de hacer
tus tareas y trabajos:

a hora que estas iniciando un nuevo semestre, tal vez

Prepostseo, la pagina web que ayuda
a los estudiantes en sus trabajos

Definitivamente, los retos a los que te enfrentas como estudiante no

cMatematicas avanzadas?
son sencillos, ya sea por el ritmo acelerado de vida o por la constante
SymbOIab te eCha Ia mano inmersion a las nuevas plataformas, que, a decir verdad, la mayoria

de los jévenes como tu domina con facilidad; sin embargo, si ese no
es tu caso, te invitamos a que conozcas el sitio web Prepostseo, que
Symbolab es un laboratorio online para que puedas hacer tus busca facilitar la vida de los estudiantes.
calculos a un nivel matematico avanzado, ya que te ofrece de ; _
todas las herramientas para que puedas hacer cualquier tipo de _ - ) Esta plataforma digital busca optimizar algunas de las labores esco-
problema matematico de forma rapida y simple, a través de un : . (o lares asignadas a los estudiantes, pero también implementa herra-
menu totalmente completo y en espanol para que puedas hacer e |l R - mientas que pueden ser utilizadas por docentes, fortaleciendo sus
tus calculos sin ningun problema y, al mismo tiempo, no tengas P ) s ' recursos o verificando la procedencia de la informacion, es por ello
ningun tipo de complejidad. A _ 3 que este sitio web permite favorecer las tareas establecidas por toda
4 la comunidad escolar.
https://es.symbolab.com/
Prepostseo es un sitio web que ofrece a los usuarios mas de 95 he-
rramientas en linea y una cantidad significativa de ellas son total-
mente gratuitas, por lo que las actividades que se realizan en esta
plataforma son diversas y cubren diferentes necesidades de acuer-

do con el objetivo de cada persona. jCondcelo! ©\

https://www.prepostseo.com/ ©\\®
\
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Convierte y edita con Hipdf ~_s
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X

Resuelve tus problemas
matematicos con Mathway

Otro gran apoyo para tus tareas es Mathway donde también En ocasiones, las labores académicas te obligan a manejar va-
encontraras las herramientas necesarias para comprender y re- rios archivos de texto con informacidn relevante y te ves en la
solver tus problemas matematicos. Con millones de usuarios y necesidad de querer cambiar el formato de algunos de ellos.
miles de millones de problemas resueltos, Mathway es un ex- Hipdf es un sitio web en el que encontraras varias aplicaciones
celente recurso no sélo para los estudiantes, sino también para para transformar archivos PDF en otros formatos, de manera
padres y profesores. facil y gratuita.

https://www.mathway.com/es/Algebra Con sus herramientas podras convertir PDF's a formatos Word,
PPT, Excel,ePub e incluso a imagen JPG, PNG, GIF, TIFF y BMP.
Hipdf y sus aplicaciones son compatibles con los principales
navegadores Chrome, Firefox, |E y Safari, por lo que seguro no
tendras problemas en convertir tus archivos.

\\ https://mwww.hipdf.com/es/
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