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Editorial

Es un placer saludarte, comunidad Bachiller, para invitarte a que nos acompanes al ma-
raviloso mundo del cine, con una reseria a proposito de una pelicula que nos retrata el
autismo a través de un personaje de nombre Tomds, texto escrito por la profesora Silvia
Odriana Orenas. Conoceremos qué pasa con los virus, qué son, donde estdn, cudl es su
funcion; de ahi al teatro estudiantil en este caso con un mensaje importante: evitar las
adicciones, recuerda que no es chido, mejor [ete un libro, por ejemplo, uno que trata
acerca de un platillo que inventaron en Hamburgo, pero que anda por todo el mundo: la
salchicha al curry, 2que qué es eso? Entrale a estas pdginas de tu alma mater.

Conozcamos algo de musica japonesa, ingresemos al Museo de Orte Popular; con Bachi-
geek estaremos al dia en aplicaciones; ademds, le echaremos un vistazo a la actividad
cientifica en los planteles, pues hasta champus elaboran. iamos. Qullemos juntos, comuni-
dad Bachiller, porque la Gaceta es de ustedes Trabajemos en equipo, slo asi se hacen
los grandes proyectos.

Somos Lobos Grises, somos Bachileres ¢ .
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Selene Nunhez

Aldous Huxley, Lovecraft y Edgar Allan Poe fueron

los protagonistas del evento denominado Aventu-
ras con libros y lecturas, en el que participaron profesores
de las academias de Filosofia, y de Lenguaje y Comunica-
cion del Plantel 1 El Rosario, quienes donaron libros para
diversas actividades encaminadas a incentivar la lectura
y escritura de los lobos grises de ese recinto académico.

A utores como Juan Rulfo, Octavio Paz, Isaac Asimov,




Cabe mencionar que en cada sesiéon —realiza-
das del 24 al 28 de abril— se obsequiaron libros
a los Bachilleres que respondian correctamen-
te a las preguntas relacionadas con los autores
mencionados, asi como a las distintas activi-
dades, creando un ambiente de convivencia
armoniosa donde las celebridades fueron los
libros y sus autores.

Las dindmicas que se llevaron a cabo fueron
“El mapa del tesoro”, a cargo de los profesores
Allan Ramirez y Claudia Zaragoza, quienes co-
locaron estratégicamente acertijos; “Te presen-
to a un amigo”, que consistié en que los docen-
tes compartieron las experiencias que deja la
lectura a través de sus personajes, su historia y
el mundo que los rodea.

Por su parte, la profesora Maria Elena Bernal —
ganadora del primer lugar en el concurso ESRU
2019—, leyd un fragmento de su texto con el
que atrajo la atencién de los alumnos. En tanto,
el maestro Israel Giréon compartié un capitulo
de su novela de género fantastico, Darkchild:
La saga de Becca, recordando a los jovenes
gue sus profesores no solo leen, sino que tam-
bien escriben.

Los profesores y alumnos del Colegio de Bachilleres
del Plantel 1 El Rosario leen, escriben y son auténticos
ganadores que dejan en alto la huella del lobo gris en
todo su esplendor.

Las académicas Maricela Naranjo y Patricia
Chavero presentaron el libro Teatro 3. 50 anos
de conocencias, de Mario Ficachi, que recoge
el hacer artistico y cultural de varias genera-
ciones. Ademas, el profesor Michel Yahvé Pi-
neda compartié su cuento Lobito, ganador de
un premio literario convocado por la UAM, que
dejé una moraleja en los alumnos.

Asimismo, se contd con la presencia de ex
alumnos del plantel, ganadores del primero,
segundo y tercer lugar en el Concurso ESRU
2019, quienes hablaron de sus experiencias en
el certamen; a su vez, los profesores Geréonimo
Caballero y Luis Rodrigo Rochin, de la Acade-
mia de Filosofia, donaron libros y dieron algu-
NOS consejos para escribir desde su experiencia
como creadores; se realizé el Trueque de libros,
coordinado por la maestra Isela Vazquez; en
tanto, el profesor Michael Pineda encabezé la
actividad Cita a ciegas, con un libro, y efeméri-
des literarias, por parte de los alumnos.

Informacion y fotos proporcionadas por la profesora
Yolanda Rodriguez Saldana, Jefatura de Lenguaje y
Comunicacion del Plantel 1 El Rosario.

Los lobos grises cuestionaron a los
ponentes: ;en qué se inspiraron para
escribir?, ¢cémo ha marcado su vida
al haber sido ganadores?, ;siguen
escribiendo?




Plantel 1
El Rosario

Javier Cerén

0 es un cuento de hadas; si te dro-
Ngos, te danas, fue el contunden-

te mensaje que los alumnos del
taller de Teatro del Plantel 1 El Rosario —
bajo la direccién del profesor Felipe Mo-
rales Cardenas— compartieron con sus
companeros durante una muestra que se
llevd a cabo el 26 de mayo en la Sala Cent-
zoncalli de ese recinto académico.

Una vez que el publico tomdé posesion de sus
asientos, Las dos Fridas aparecieron en escena.
Caracterizadas como la célebre pintora mexicana,
dos alumnas presentaron un sketch que verso so-
bre el uso indebido del tabaco y el cannabis.

Acto seguido, los Bachilleres histriones represen-
taron las consecuencias del abuso del alcohol y
el uso de vapeadores durante la pieza teatral La
tercera Ley de Newton; a continuacion, una
joven actriz dio cuenta de su talento con La
Selaginela, adaptacion de la obra en un acto
de Emilio Carballido, que ejemplificé el fatal
destino que pueden tener quienes consumen
metanfetaminas y benzodiacepinas.

¥ Ricardo Ledesma



i% Eltaller de Teatro del Plantel 1, en compafia de su director,
Felipe Morales Cardenas.

Como numero final, los jévenes escenificaron El Benito, cuadro
cémico basado en la cancién de Joan Manuel Serrat en la que
retrataron los trastornos causados por el alcohol y el fentanilo.

Antes de la actuacién del taller de Teatro, Felipe Huerta Orea,
Coordinador Sectorial de la Zona Norte, expresd su beneplacito
de que los lobos grises transmitan mensajes asertivos con crea-
tividad y talento histridonico y manifesté su deseo de que esta
funcién se vuelva itinerante en los planteles del Colegio.

Por su parte, el titular del plantel, Francisco Javier Hernandez
Mena, subrayd que las adicciones se presentan cada vez a mas
temprana edad en los jévenes —entre los 11y 12 afios—, de ahi que
el gobierno federal haya solicitado apoyo en la prevencién del con-
sumo de sustancias nocivas para la salud de los estudiantes.
Reconocié la iniciativa del profesor del taller de Teatro para prevenir
situaciones de riesgo a través del arte.

:"3 Aqui, en una escena de
La Selaginela, adaptacion de la
obra en un acto de Emilio Carballido.

La campafa Prevencion de adicciones, estrategia en el aulaq,
estd enfocada, principalmente, a adolescentes y jovenes de
educacién secundaria y media superior, para informar y adver-
tir sobre los dafios que causan las drogas, sobre todo las de tipo
sintético, como el fentanilo, el cristal y las metanfetaminas.




Javier Cerén

® Alguna vez te has preguntado
‘ cual es la funcion de los virus en
nuestra vida cotidiana? ¢ Podrian
tener un beneficio para la salud humana?
Estas interrogantes fueron disipadas
durante la visita de la viréloga y
especialista en el estudio de |a biologia
celular y molecular de la infecciéon por
rotavirus y astrovirus, Susana Lépez
Charretén, quien ofrecié la po-
nencia El papel de los virus en
la naturaleza, el 16 de mayo,
en el Plantel 9 Aragén.

Lopez Charretén destacd que
hay mas virus que estrellas en
el universo. Prueba de ello, mencio-
no, es que en el océano hay mas de
10%° virus de bacterias, denominados
bacteriéfagos, responsables de reciclar
una gran cantidad de material organico
en los mares, cuya biomasa excede por
mas de 1,000 veces la de todos los elefantes
del planeta.

Los organismos vivos, agrego, coexisten permanentemente con
un universo de virus y bacterias. En promedio, el cuerpo humano
tiene aproximadamente 10 células; un numero igual de bac-
terias conforman su microbioma. “Hay cerca de 100 veces mas
virus que células en el cuerpo”, enfatizo.

Susana Lopez expuso que infecciones emergentes —como la del
SARS-CoV-2— son ocasionadas por zoonosis, es decir, la transmi-
sion de virus de animales salvajes o domésticos a humanos, o
bien, por cambios en el rango de huésped de un virus.



En este sentido, afadié que, desde hace afos,
la Organizacién Mundial de la Salud ha adver-
tido que la fuente principal de las pandemias
futuras seran las zoonosis, pues los murciéla-
gos son agentes portadores de muchos virus, al
igual que los mosquitos y las garrapatas. Des-
afortunadamente, dijo, es muy dificil predecir
qué patdgenos pueden ser los causantes.

"Un virus es una nanoparticula que sélo puede
multiplicarse en el interior de una célula 'y que puede
ser hasta 10 mil veces mas pequefio que una célula de
mamifero, aunque, recientemente, se han descubierto

virus gigantes hasta 100 veces mas grandes”.

La cientifica subrayé que el genoma
humano tiene 8% de secuencias
derivadas de retrovirus endégenos

y algunas de estas secuencias han
participado en saltos evolutivos
importantes; por ejemplo, el desarrollo de
la placenta en los mamiferos. También,
los retrovirus endégenos pueden regular
genes involucrados en las respuestas del
sistema inmune innato.

Plantel 9
Aragon

&

Los virus han influenciado en nuestra evolucién:
entre 1y 4% del material genético humano es de
origen Neandertal que ayudo a los seres modernos a
adaptarse a las infecciones virales.

Por dltimo, Lépez Charretdn senald que la so-
brepoblacion, la globalizacién, los cambios am-
bientales y la deforestacion son factores que
favorecen el surgimiento de enfermedades
emergentes, por lo que insté a los lobos grises
a vacunarse, a seguir estilos de vida higiénicos
y a buscar fuentes de informacién serias.

En uso de la palabra, el Maestro Victor Sanchez
Gonzadlez, Director General del Colegio de Bachi-
lleres, aseguré que en materia de vacunas aun
faltan muchas preguntas por hacery respuestas
por obtener, por lo que exhorté a los alumnos a
interesarse en la ciencia y la investigacion como
futuras profesiones, y también a cuidar la inte-
raccion de los ecosistemas, pues en la medida
en gue se procure su bienestar, dijo, los seres
Vivos, en general, saldran beneficiados.




Javier Cerén

e pie y con aplausos, asi reconocid
la comunidad Bachiller el talento
de Yoshiko Nishimura quien —en
companfia de la flauta de Diego Julian San-
chez Méndez y el piano de César Gustavo
Burgos Legorreta— ofrecié un concierto de
soukyoku, el 18 de mayo, en el Teatro Carlos

Pellicer, como parte de las actividades del
50 Aniversario del Colegio de Bachilleres.
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se incluye una serie de canciones tradicionales para nifos.

(Cancidn regional de Hokkaido) de Michio Miyagui.

lleg6 a la Corte Imperial de Japén, procedente de China, en el siglo VII.

Cuando el publico pensé que la artista habia agotado su reper-
torio, Yoshiko Nishimura —cuyo nombre significa “nifia buena
del pueblo del oeste”"— dio paso a los primeros acordes de La
Bikina, sin duda, la melodia mdas ovacionada por el publico, que
incluso, se animo a cantar.

Previo al recital, se realizé un
homenaje a José Noel Pablo i ol : '
Tenorio, quien lamentable- A o ‘
mente fallecié el 10 de mayo,

en el que el Maestro Victor "

Sanchez Gonzalez, Director | |

General del Colegio de Bachi- \

lleres, resaltdé su incansable
entrega a la instituciéon por
casi 27 afnos y pididé a los pre-
sentes un minuto de silencio
de pie en memoria de quien
hasta esa fecha se desempe-
A6 como Titular de la Unidad
Encargada del Apoyo Juridico.

Al respecto, afirmd que ‘el
servidor publico no tiene ho-
rario de labores ya que siem-
pre debe estar a disposicién
del servicio y las necesidades
institucionales”.

"3 Yoshiko Nishimura explico
que integré a sus alumnos de
koto y a musicos profesionales,

mezclando las armonias de

instrumentos occidentales, como

la flauta y el piano.

é% Koto, también conocido como sou, cuya musica se traduce como soukyoku,

Ataviados con la prenda tradicional de Japdn, el kimono, Nishi-
mura, Sdnchez y Burgos bajaron la parte superior del torso para
saludar a su publico y tomaron sus lugares en el escenario cuan-
do la tarde iba cayendo: “Agradecemos esta valiosa invitacion
que nos brindaron para presentar el concierto de soukyoku, mu-
sica para koto, arpa tradicional de Japén”, dijo Yoshiko Nishimu-
ra, quien, ademas de felicitar a la instituciéon —en complicidad
con su instrumento, el koto o sou—, comenzd el recital con la
pieza Yamazato no haru (Primavera en el pueblo de la montafia)
de Akira Morioka, la cual, preciso, consta de tres partes en las que

Posteriormente, interpretd Henyou (Transformacién) de Katsuhiko
Yoshizaki, a la cual se refirié como una obra interesante por sus
marcadas transiciones de ritmo; le siguié Chidori no kyoku (Suite
de las aves marinas), que forma parte de una serie de cinco suites
para koto que Kengyo Yoshizawa compuso, en 1856, con un estilo
clasico para recuperar los origenes de esa musica basados en la
elegancia y la sencillez; luego presenté una melodia de Katsuhiko
Yoshizaki, Gradation (Colores en el viento), y Hokkai minyocho

f
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Sin palomitas

V4

Recomendaciones cinematograficas

“

Silvia Adriana Arenas Lopez
Profesora de la Academia de Filosofia del
Plantel 6 Vicente Guerrero

rracion donde plasmamos nuestros

miedos, incertidumbres, alegrias Yy,
¢por qué no?, nuestras dudas. ;Conoces a
Tomads? (México, 2019. Directora Maria To-
rres Camacho) no es la excepcion, es una
comedia ligera donde se aborda un tema
tabu: la neurodiversidad (se designa a las
diversas condiciones sensoriales y cogniti-
vas como el autismo, la dislexia, TDAH, en-
tre otras). En una sociedad como la nuestra,
gue busca encasillar, clasificar y etiquetar,
no es de extranar que condiciones neuro-
divergentes sean tomadas como defectos
y busquen ser “arregladas”, es verdad que
dentro de la neurodivergencia hay muchos

aspectos, grados y tipos; sin embargo, quie-
‘ nes viven con esta condicion son estigma-

E | cine es autobiografico, es una na-

tizados, incluso se pone en duda su huma-
nidad, padecen una sobreproteccion y un
paternalismo; aunque paraddjicamente se
espera que se inserten en la sociedad como

un individuo mas.
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Tomas es un adolescente, con las mismas in-
quietudes de un joven neurotipico de su edad;
sin embargo, la sobreproteccién de su herma-
na Fernanda no le ha permitido vivir su ado-
lescencia, y es gracias a su cufado Leonardo y
Christopher (amigo de éste) que Tomas disfru-
tara de una tarde como cualquier joven de su
edad. A lo largo de la cinta veremos como son
mas nuestros prejuicios de enfrentarnos a lo
diferente que la situacion misma en si, pues To-
mas tiene dificultades para entender el mundo
y adaptarse a la realidad, pero ;quién no se ha
sentido fuera de lugar, al menos una vez en su
vida?

Maria Torres nos invita a ver las dos caras de la
moneda, la percepcién de la familia que busca
dar lo mejor y ser soporte para un joven con au-
tismoy al mismo tiempo nos brinda secuencias
de la percepcion del mundo de Tomas desde
su divergencia; sin duda, es una trama que nos
invita a reflexionar qué tan abiertos estamos o
gué tanto sabemos sobre la neurodiversidad.
Y si no sabemos nada del tema, pues vamos a
conocer a Tomas para acercarnos a lo que para
algunos de nosotros es desconocido.

&
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Maria Torres (México). Estudié Comunicacién con es-
pecialidad en Cine, en la Universidad Iberoamericana.
También estudié Guion para cine y TV en Vancouver
Film School. Su primer cortometraje, en la que escri-
be y dirige, fue Noches de Tungsteno (2009). Su pri-
mer largometraje es ;Conoces a Tomds? (2018), cuyo
guion escribe en colaboracién con Enrique Vazquez,
filme que ha sido presentado en diversos festivales
y se estrena comercialmente en Espana, ademas de
proyectarse en diversas plataformas.
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Selene Nunez

| Colegio de Bachilleres promue-
E ve la cultura de la sustentabilidad
en beneficio del planeta. Ejem-
plo de ello fue el Primer Concurso de
Quimica-Biologia, en donde los lobos
grises del Plantel 6 Vicente Guerrero
presentaron sus propuestas ami-
gables con el medio ambiente, el
Plantel 6 31 de mayo, donde se aprecia-
Vicente Guerrero ron distintos productos qui-
micos de higiene personal,
cosméticos, sanitizan-
tes y prototipos.

@& Armando Guerrero




\ - Ximena Zarahitd Hernandez Hoyo
- Isaac Morales Lopez
- Hazael Vazquez Vargas

b - Brenda Alexia Guillén Romero

Mencion honorifica

Las bolsas y su impacto
ambiental

- Brenda Liliana Albarran Cruz

- Abril Lucero Barrios Reyes

- Nidia Fernanda Gémez Cantu

- Andrea Lilian Gonzalez Jiménez
- Tomas Jesus Campony Felicitas

- Adrian Michelle Pérez José
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A continuaciodn, los proyectos ganadores:

- -

- Kevin Joel Pérez Carmona - Renata Cedillo Martinez
- Brenainn Anzastiagui Soto - Concepcidon Monserrat Zermefo
- Jared Rafael Neri Alvarado Barranco

. Oscar Ivan Garcia Gonzalez

El jurado que analizé cada uno de los trabajos participantes y
que dio el fallo de los ganadores estuvo conformado por Maria
del Carmen Bautista Ortega, Coordinadora de Promocién de
Evaluaciéon; Maria Aurelia Maldonado Veldzquez, Coordinadora
de la Academia de Biologia; Claudia Adriana Lépez Gonzalez,
Coordinadora de Proyectos de Desarrollo Docente de TIC y
Formacion Laboral, y Gabriel Ramos Alonso, Coordinador de
Proyectos de Desarrollo Docente de Quimica y Biologia.

Rodrigo Nacef Mateos Najera, director del plantel, exhorté a los
alumnos a seguir participando en los distintos certamenes que
organiza la institucién, porque ello coadyuva en su desarrollo
académico, y ademas enfatizd que “todo lo que hagamos o de-
jemos de hacer siempre sera en beneficio de los lobos grises”.




Plantel 12
Nezahualcoyotl

Javier Cerén

fin de reconocer el esfuerzo de

sus estudiantes, la comunidad del

Plantel 12 Nezahualcdéyotl celebré la
entrega de reconocimientos a 324 alumnos
cuya disciplina y voluntad de superaciéon
los llevaron a conseguir promedios de 9.5 a
10 de calificacion en el semestre 2022-B, y
como es lafiesta de los lobos grises, el Taller
de Musica —que dirige Luis Enrique Reyes
Ramirez— se lucid con la melodia Peaches,
de Super Mario Bros, la pelicula, que arran-
c6 sonrisas entre los jovenes, asi como un
par de temas originales; en tanto el Taller
de Danza, dirigido por Maria Angélica San-
tiago Merino, presentd bailables tipicos del
estado de Veracruz. Por su parte, la alumna
Estefany Elizabeth Arguelles Godmez, dio
muestra de su talento al interpretar Hasta
que te conociy Amor prohibido.

El director del plantel, Gilberto Leyva Gonzalez, felicita
a uno de los 324 Bachilleres que destacaron en el
semestre pasado.

En tanto, Celeste Cornejo Hernandez, alumna
de cuarto semestre con promedio de 10, sos-
tuvo: “Dicen por ahi que de aqui han egresado
alumnos excelentes, con aprendizajes buenos,
disciplinados y con valores, y aquellos que di-
cen lo contrario, es porque no conocen esta
noble casa de estudios”. Agregd que al ingresar
a la institucion deseaba ser una buena alumna
y aprender cosas nuevas, y lo estd cumpliendo
y bien, subrayé. Exhorté a quienes inician su
etapa en el Colegio que sigan luchando por lo
gue desean y creer en si mismos, sin caer en el
conformismo, y asi ser “ejemplo para quienes
creen gue no pueden”.

-

@ Ricardo Ledesma
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En representacion del perso-
nal docente, Margarita Reyes
Aquino, profesora del drea de
Formacioén Laboral, manifestd
gue materializar los suefos
para ser excelentes es un pro-
ceso que requiere de trabajo,
constancia, dedicacion, disci-
plina y compromiso, incluso
en los momentos mas adver-
sos como los que vivimos hoy
en dia; por ello, invité a los j6-
venes a ejercer un liderazgo
gue transforme a la escuela y
a la sociedad.

N

El acto se llevd a cabo en el
Centro Pluricultural “Emiliano
Zapata”, el 24 de mayo, en el
cual, Soila del Carmen Lépez
Cuevas, Secretaria de Servicios
Institucionales, menciond que
estas ceremonias deben ser
un aliciente para que sigan es-
tudiando. Enfatizé su deseo de
gue mantengan ese impetu a
lo largo de su vida, “porque se
encuentran en un proceso de
formacion en el que préxima-
mente tendran que decidir su
futuro profesional”, por lo que
los llamd a no desperdiciar las
oportunidades.

En esta ceremonia, los lobos grises reciben un diploma por su brillante
trayectoria educativa, lo cual los convierte en un ejemplo a seguir para sus
companeros.
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En tanto que Gilberto Leyva
Gonzalez, director del plantel,
afirmoé que este selecto gru-
po de alumnos son lo mejor
de este recinto y del muni-
cipio de Ciudad Nezahual-
coyotl. “Son homenajeados
no sélo por su conocimiento,
aprendizaje y competencias
adquiridas, sino porgue han
demostrado una actitud de
compromiso con su propio
proceso formativo, lo cual no
cualquiera hace, y, ademas
destacan por su integridad y
responsabilidad”.

\

Al dirigir unas palabras a los
homenajeados, Raul Saldafa
Jiménez, medallista de oro
olimpico en Barcelona 1992
en la disciplina de pe-
lota vasca, sefald
que durante su tra-
yectoria nunca ha dejado
de entrenar, por lo que pidié
a los lobos grises que con-
tinden preparandose con
ahinco y que hallen aquello
que les apasiona. “La clave es
el compromiso con ustedes”,
preciso.

Con su voz, una alumna arrancé
aplauso de los homenajeados.
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Javier Cerén

| suicidio es un problema de salud
E publica en el mundo y también en

nuestro pais, donde en el ano 2021
se registraron 8,447 suicidios consuma-
dos; 1,224 mas que en 2019, segun datos
del Instituto Nacional de Estadistica y Geo-
grafia. Debido a que la ideacidn suicida se
presenta cada vez mas en jovenes, es muy
importante desarrollar en ellos aptitudes
socioemocionales para la vida, habilida-
des de afrontamiento de problemas y co-
municaciéon con las personas que pueden
proporcionar ayuda cuando lo requieran;
por ello, en su ponencia Hablar para vivir:
charlemos sobre suicidio, Modesto Solis
Espinoza, investigador de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM),
disipo tres interrogantes: ;Qué es el ries-
go suicida?, ;qué hacer si sabemos de al-
guien con pensamientos suicidas? y ;qué
hacer si nosotros los tenemos?



Plantel 20
Del Valle
“Matias Romero”

Asi, el 22 de mayo, ante Bachilleres del Plantel
20 Del Valle “Matias Romero”, el invitado apun-
td que una persona que se hace dano podria
atentar contra su propia vida y el riesgo suici-
da es la probabilidad de que alguien intente
matarse luego de ser valorado por medio de
factores epidemioldgicos, antecedentes per-
sonales, estado mental y estresantes actuales.
En este sentido, comentd que quienes se cor-
tan, suelen hacerlo como un “desahogo” para
brindarse cierto “alivio emocional”, cual inten-
to de expresar dolor, y la mayoria de las veces
no son intentos; sin embargo, entre mas se
hieren, la probabilidad de lastimarse de forma
mortal es mayor.

Por otro lado, mencioné que la conducta sui-
cida es multicausal y que un alto porcentaje lo
hace sin siquiera tener un trastorno. El suicidio
en personas de 15 a 29 afos es la cuarta causa
de muerte; asimismo, se reportan el doble de
suicidios de hombres que de mujeres. “Nadie
gueda exento de riesgo”, enfatizo.

é% “Lastimarse es una alerta de que algo no anda bieny
que urge hablarlo”, precisé Modesto Solis.



Respecto de como apoyar a alguien en esta situacion, Modesto Solis re-
comendd comenzar por hablarlo, y, si hay riesgo, podemos acompanar,
persuadir y buscar soluciones. “No te preocupes si no sabes qué decir,
quiza no tengas todas las respuestas, pero podemos acompanar en la
busqueda de ayuda”.

Sin embargo, explicd, si nosotros somos los que tenemos pensamientos
suicidas, aconsejé identificar el problema, proponer opciones de solu-
cién, evaluar pros y contras de cada opcidn, aplicar el plan de accién vy,
si no funciona, probar otra opcién. “Todos compartimos este mundo, de
todos depende prevenir y hacerlo mejor”, concluyo.

Para obtener ayuda

Comunicate Atencion psicoldgica a distancia UNAM a
los teléfonos 5025 0855 y 5622 2288; a la Linea de la vida
de la Comisién Nacional contra las Adicciones (CONA-
DIC) al 800 911 2000; también al Sistema Nacional de
Apoyo, Consejo Psicolégico e Intervencién en Crisis por
Teléfono (SAPTEL) al numero 5552 59, o bien, a la Aso-
ciacion Mexicana de Suicidologia, A.C., al 221 336 0995.
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Selene Nuinez

i quieres conocer lo que las manos
artesanas de este pais pueden lo-
grar con diversos materiales, visi-
ta el Museo de Arte Popular (MAP) donde
encontraras diversas manifestaciones ar-
tisticas elaboradas en una gran variedad
de regiones del pais, a través de alfareria,
cesteria, papel y cartdn, maque, bules, ma-
dera, plateria, orfebreria, vidrio, textiles,
escultura, talla en madera, metales y hoja-
lata que, en conjunto, forman colecciones
innovadoras de gran atractivo plastico.

El edificio del museo, estilo Art Decd, fue cons-
truido en 1929, como sede del Cuerpo de Poli-
ciay Bomberos de la Ciudad de México. Consta
de cuatro niveles con un amplio patio central.
En la actualidad, alberga una sintesis cultural
que se funde en formas y texturas majestuo-
sas, vivos colores y materias primas Unicas, que
son fruto de la multiplicidad de regiones y cul-
turas de las que forman parte los artesanos, al
tiempo que ofrecen al mundo la oportunidad
deleitarse con la belleza de su obra.




Desde su apertura al publico,
en marzo de 2006, el MAP es
un referente del arte popular
mexicano, impulsado a través
de sus exposiciones perma-
nentes, temporales e itineran-
tes que dan un panorama de
la amplia oferta creativa ar-
tesana de esta nacién donde
cualquier material en las ma-
nos adecuadas puede trans-
formarse en una pieza Unica.

Para el artista del pueblo, el MAP resulta un magnifico escapa-
rate de nuestras raices, tradiciones y habilidades artisticas, que
busca revalorar su riquezay el trabajo de las personas involucra-
das en los procesos creativos, para la apreciacion y disfrute de
las actuales y futuras generaciones.

El museo también es conocido como patrocinador del desfi-
le anual Noche de Alebrijes, en el cual criaturas fantasticas se
construyen a escala monumental y luego desfilan desde el Z6-
calo hasta el Monumento a la Independencia, y muestran la
majestuosidad de su trabajo artesanal.

El Museo de Arte Popular
se localiza en calle Revillagigedo T1,
Centro, Cuauhtémoc,
Ciudad de México.

. Llama: 55102201

Martes a domingo:
10:00 a 18:00 horas




Rocinante

Recomendacion de libros

OMIENDO con vos
RECUERDOS en L
PESCUEZO

os tacos de suadero, carnitas y pastor

son chilangos de corazoén, por eso las

taguerias se aparecen en cada esqui-
na tan soélo pensarlas, por donde camines
ya estamos ansiando unos tacuches, do-
ble tortilla, original y copia, pastura a la al-
tura, salsa sin miedo, échele, maese, no di-
gas nunca no al limdény a los demas insumos
hechos a imagen y semejanza de tu antojo:
cebollita, frijoles, nopales, pico de gallo,
guacamole, sal al gusto y a tomar el taco
con el indice, medio y pulgar, presta pa’ la
orguesta, primer bocado, la entrada al pa-
raiso y entonces si, la ciudad es nuestra; lo
chilango también es vivir la vida citadina al
maximo y los tacos no pueden faltar.

Uwe Timm (1940), Hamburgo, Alemania. Entre sus
novelas destacan Morenga, La noche de San Juan,
Tras la sombra de mi hermano e Icaria, publicadas en
mas de veinte idiomas. Ha recibido los premios Napoli,
2006; Heinrich Boll, 2009, y el Lessing, 2022, entre otros,
ademas de la Medalla Carl Zuckmayer, 2012.



Y seguramente hay cientos de historias alrede-
dor de los tacos en esas esquinas iluminadas, y
en esa retodrica de ricas fritangas, que han he-
cho de lo urbano una invitacion a un multiver-
so callejero, a lo cual yo si me he preguntado
quién inventd el taco, cuando, dénde, cémo,
en qué circunstancias, y viene a pelo esto del
manjar ambulante, a propdsito de una nove-
la que bien te puede gustar, escrita por Uwe
Timm, un aleman que era un nifo cuando fi-
nalizaba la segunda Guerra Mundial, quien nos
habla de un platillo clasico que se vende en
las calles (y ahora en grandes restaurantes) de
Hamburgo y en el mundo.

Se trata de la historia de la salchicha al curry, a
través de dos personajes que vivieron el antes
y el después de aquella guerra que hizo trizas
Europa, cuando la duena tenia su puesto en
el centro de Hamburgo y el plastico que lo
cubria volaba cuando llovia y nuestro na-
rrador disfrutaba ese manjar, y al volver-

la a probarlo en otra ciudad, le evocd su =
infancia, su adolescencia, la huida del pais
durante la guerra, el regreso, la ciudad ya
restablecida en medio de la globalizacion.

Pero también lo que esta dentro del libro es un
himno al gusto por la vida: una historia de amor
qgue no comenzo ni con la primera mirada ni
con una cita, ni con una flor, sino en un bunker,
ese lugar que se usaba para resguardar a la po-
blaciéon cuando venian los bombardeos; ella, la
seflora Lena BrUcker una mujer cuarentona,
gue tenia un puesto de salchichas en el barrio
de Grossneumarkt; él, Bremer, un soldado jo-
ven, soltero, que tenia que presentarse en otro
sitio para estar a las érdenes del Fuhrer, y no lo
hizo por amor, mas no por cobarde, porque el
amor se debe vivir. Ambos personajes se ama-
ron en los Ultimos meses del final de aquella
guerra y el soldado se rifé la vida al quedarse
con Lena, la mujer madura que le ofrecié su
casa y su corazén. Entonces, la novela te em-
pieza a transformar.

Hay novelas que nos dan hambre y nos hacen
sofar, porque, finalmente, sonar y vivir otras vi-
das son las linduras de la literatura. En el caso
de La invencion de la salchicha al curry, nos
hace vivir bajo un techo con el amor entre las
Manos, con temor a que se escurra, de manera
gue es momento de amar, de lo contrario nos
guedamos sin amor, y en medio hay una gue-
rra, hay bombas, hay intentos de negociar, hay
personas que nos vigilan y que pueden decir
gue somos desertores o que estamos en contra
del gobierno y dos lineas después ya estamos
muertos o en la carcel.

;Te atreves a leer esta novela llena de comida,
amor y guerra? Conviértete en cocinero, en
amante de la vida, hasta que te den ganas de
investigar quién inventd el taco de suadero o
las gorditas de chicharrdon, porque es posible
que detras de cada fritanga haya una historia
de amor y el amor es una guerra, pero también
una posibilidad de vida.




REFLEXIONES

SOBRE LAS

PRACTICAS
ACADEMICAS

Javier Cerén

su Coordinador Sectorial, Felipe Huerta Orea, reflexiona-

D irectores de los planteles de la Zona Norte, liderados por

ron respecto a las practicas académicas expuestas en el
libro La Educacion Media Superior ante la Nueva Escuela Mexi-
cana, acto en el cual el Maestro Victor Sdnchez Gonzalez, Director
General del Colegio de Bachilleres, urgio a los presentes a discutir

académicamente y construir argumentos solidos que, como ins-

@ Ricardo Ledesma

titucion, nos permita estar en la misma sintonia y ser capaces de
explicar la Nueva Escuela Mexicana (NEM) y sus conceptos.

En el acto —celebrado el 8 de mayo, en el Plan-
tel 3 Iztacalco—, Felipe Huerta menciond que
la Educacion Media Superior (EMS) pretende
formar ciudadanos con sentido humano, cri-
ticos, participativos y con valores éticos; asi, el
egresado del Colegio estara dispuesto a contri-
buir a la resolucion de conflictos de su entorno
de manera auténoma, colaborativa y creativa,
y de fomentar la cultura de paz, entonces se
avanzara en la generacién de un cambio en fa-
vor de la sociedad con justicia e igualdad.

RESENTACION
P ELLIBRO

La Educacion
Media Superior
ante la
Nueva Escuela
Mexicana
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Es importante destacar que la titular del Plantel 19 Ecatepec, Flor Ruiz
Dominguez, expuso sobre Aprendizaje de la geometria mediante la va-
lidacion; Sandra Gardufo Peralta, directora del Plantel 2 Cien Metros “Eli-
sa Acufa Rossetti”, abordd el tema Prdcticas de lectura y escritura como
apoyo para la ensefanza y el aprendizaje: una propuesta desde la Teo-
ria de la Elaboracion; por su parte, Jeannette Dounce Cornish, titular del
Plantel 8 Cuajimalpa, disertd en sus Reflexiones sobre la construccion de
consignas para la redaccion de ensayos.

El rubro El podcast educativo en la cultura digital y su aplicacion en el
desarrollo profesional de los docentes de EMS: Aportes desde la pande-
mia, fue explicado por Maricela Cortés Flores, directora del Plantel 18 Tlil-
huaca-Azcapotzalco; en tanto, Francisco Javier Hernandez Mena, titular
del Plantel 1 El Rosario, participd con la tematica Pertinencia del progra-
ma Construye T en el Marco Curricular Comun. El director del plantel an-
fitrion, César Bonilla Bonilla, habld sobre el Devenir histérico de la EMS.
Logros, retos y problemas, donde precisé que, a largo de la historia, la
lecturay la escritura han sido dos de las habilidades que han conforma-
do la base de la educacion.

Finalmente, Gissela Alcantara Sosa, directora del Plantel 11 Nueva Atza-
coalco, exhorté a sus colegas a reflexionar acerca de la actitud de servicio,
disposicion, solidaridad, responsabilidad social, cultura de paz, inclusion
y tolerancia.

Cabe mencionar que el libro La Educacion Media Superior ante la Nue-
va Escuela Mexicana es el primer volumen de la Coleccién de Apuntes
Académicos de este subsistema.

El titular del Colegio de Bachilleres, Maestro Victor
Sanchez Gonzalez, subrayd la importancia de hablar
de estos temas para reflexionar y generar programas
que la NEM demanda.
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Plantel 3
Iztacalco
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Dale vida atus
fotos

Photo Enhancer es un editor de foto-
grafias que utiliza la inteligencia artifi-
cial para desenfocar, restaurar y mejorar
cualquiera de tus fotos, dandoles una
nueva vida a todas las que sean antiguas
o estén pixeladas o borrosas.

Esta app gratuita también te permite eli-
minar el fondo de una fotografia y crear
una imagen PNG con fondo transparen-
te en tan soélo unos segundos, cambiar
el fondo de una foto y recortar cualquier
imagen de una forma rapida y sencilla.

https:/acortar.link/2xmXzZ2

Cémo saber si tu
celular Android
tiene un VIFUS

Si tu celular presenta bajo rendimiento,
gasto excesivo de datos mdviles, aumen-
to en el consumo de bateria y se calienta
demasiado, incluso si no lo estas utilizan-
do, jcuidado! Puede ser un virus. Para
limpiar tu equipo, acciona esta herra-
mienta gratuita de Google: en la tienda
de aplicaciones ve a Configuracién para
activarla y, al hacerlo, analizara todas tus
aplicaciones, te notificara si existe algun
riesgo y blindara tu celular para proteger
tu identidad.

Javier Cerén



seguridad

Para navegar por internet de forma se-
gura, AVG es una excelente opcidn, pues
te ayuda a detectar fraudes en linea, pro-
tege la contrasefa de tu red Wifi, anali-
za los archivos que descargas y mas. Su
instalacion no tiene costo y cuenta con
tutoriales en espafol para hacer mas
sencilla su instalacion.

ChatGPT

ChatGPT
peligro
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