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grises con toda la actitud
prender y salir adelante

Plantel 6
Vicente Guerrero

LUEGO DE VARIAS NOCHES EN VELA Y HORAS
de estudio en el confinamiento, 1072
lobos grises del Plantel 6 Vicente Guerrero
fueron merecedores de un reconocimiento
en sesion virtual a través de la plataforma
Microsoft Teams en la que recibieron un

diploma por su desempeno académico en el

semestre 2020-B, para lo cual se realizaron

dos ceremonias —una para los de segundo
semestre y otra para los de cuarto y sexto—,

que se celebraron los dias 21 y 22 de abril.

Al presidir ambas ceremonias, Francisco
Javier de la Torre Hernandez, coordinador
sectorial de la Zona Centro, exhorté a la
comunidad a reflexionar sobre los logros
alcanzados por tan distinguido grupo

de jovenes a quienes recomendod que

la excelencia debe enfocarse a expandir
sus conocimientos y a fortalecer sus
competencias.

La directora del plantel, Grisel Hernandez
Azdécar, asevero que trabajar a la

distancia no ha sido facil, sin embargo

los galardonados representan el teson,
entusiasmo, esmero, Compromiso y
voluntad de superacion de los que se
interesan en aprender y mejorar cada dia.
De manera particular, a los alumnos de
sexto semestre les recordo que les falta

+ Excelencia Académica 2% Semesties

3 COLEC

Jorge Armando Noriega Montano,
subdirector de ese recinto educativo,
aplaudié el compromiso y esfuerzo de
los Bachilleres a quienes conmind a
hacer de la excelencia y el éxito estilos
de vida, y felicitd a sus familiares,
companeros y amigos que les ofrecen su
apoyo incondicional para continuar con
su formacion académica.

A nombre de la planta docente, Rocio
Nahielli Zarco Aguilar, de la Academia de
Ciencias Sociales e Historia, subrayd que
los profesores ven en los galardonados |a
esperanza de un futuro mejor, ademas de
que son la prueba de que sus esfuerzos
no fueron en vano, por lo que no les

MUy pPOCO para egresar, por lo que los invitd
a redoblar esfuerzos para que cumplan con
sus metas y objetivos.

“Nunca dejes de aprender, porque cuando
amamos lo que hacemos, la vida da un giro
y se vuelve maravillosa. Si puedes, claro que
puedes. Hazlo y sé feliz", concluyd.

sormos Bachileres 1



deseo suerte, sino éxito de aquiy en lo
sucesivo. Los senderos que se abren como
estudiantes —dijo— pueden ser proyectados
en una sociedad que refleje compromiso por
tan buen desempeno y progreso.

Durante su intervencion, José Manuel
Gutiérrez Castillo, profesor de la Academia
de Matematicas, se refirié a los homenajeados
como un ejemplo a seguir y recalcé que

la calificacion no los representa, sino su
preocupacion por ser excelentes, a base

de esfuerzo, autoestima y perseverancia.

Enfatizd que los jovenes ahora saben lo que
es enfrentarse a una realidad atipica, luego
de experimentar la educacién a distancia por
la emergencia sanitaria por COVID-19,

por lo que asegurd que muy pronto
alcanzaran sus suenos y trascenderan como
ciudadanos responsables y de provecho.

Luego de felicitarlos por sus destacadas
calificaciones, la profesora Zaira Nahon
Castro, de la Academia de Inglés y
Formacion Laboral, reconocié que son

BACHILLERES

una generacion especial por las
circunstancias que les ha tocado sortear,
pero son jovenes que han sabido afrontar
la problematica mundial que se vive y
han aprendido a estudiar de una forma
distinta, sin la presion presencial de sus
profesores. Por ello, menciond que los
invitados a la ceremonia son quienes
decidieron ser estudiantes de tiempo
completo, responsables y con la certeza
de saber hasta donde quieren llegar.

En representacion de los militantes de
las filas de |la excelencia académica,
Luis Angel Ortega Zurita reconocié que
estudiar en tiempos de una pandemia
no ha sido facil, no obstante, lograron
alcanzar sus objetivos con apoyo de
sus familias. A titulo personal, comento
que la suya le aporta conocimientos,
experiencia y valores para alcanzar

el éxito como responsabilidad,
tolerancia, constancia y disciplina,

que son fundamentales para

cualquier estudiante.

Somos Lobos Grises,



Asimismo, expreso el deseo de que sus
companeros continden esforzandose para
salir adelante, sin permitir que nadie les diga
gue no pueden.

Por su parte, Alondra Hernandez Aguilar
apunté que han sido tiempos muy intensos
en los que han trabajado con esfuerzoy
constancia, anteponiendo su formacion,
de la mano de sus profesores, quienes

les comparten su saber, pero también de
sus padres que los apoyan y alientan para
madurar en lo académico y lo personal.

En su mensaje, aprovecho para exhortar

a sus companeros a continuar por la senda
del éxito para generar el cambio que la
sociedad demanda, pues todos tienen

la capacidad de promoverlo.

La galardonada Monserrat Martinez
Romero enfatizé que su generacion esta
marcada por la constante transformacion.
Algunos hogares se modificaron —dijo—
porque ahora también son la escuela en
donde todos aprendieron a estudiar en

somos Bachileres 3

una nueva Mmodalidad. Por lo tanto, el
reconocimiento es para los involucrados
en este proceso: profesores, familia

y alumnos quienes tuvieron la firme
conviccion de salir adelante.

El Bachiller Joshua Magdiel N3jera Lopez
se dijo satisfecho por haber logrado

suU meta y conmind a sus companeros

a trabajar para conseguir buenos
resultados académicos y enfatizd que

de ellos depende que no los etiqueten
COMO una generacion de cristal,
demostrando fortaleza y sabiduria para
conquistar sus objetivos.

El toque artistico de ambas ceremonias
estuvo a cargo de la profesora Cristina
Cruz Medina, del taller de Danza, quien
interpreto la melodia La muralla, de
Nicolas Guillén, asi como del alumno
de sexto semestre Juan Gress Chavez,
que dio muestra de su talento en el
piano con una pieza de autoria propia,
Fantasia numero 1 en la menor. &



lar ambientes adecuados

EN LA ADOLESCENCIA APARECEN LOS CAMBIOS
fisicos, pero también los emocionales, de
pronto las cosas buenas parecen mejores 'y
las malas resultan intolerables; es decir, las
dimensiones son variables en una misma
persona; por este motivo, las psicélogas Claudia
Cyrene Rivera Smith, de Consejo Ciudadano,

e Irene Tovar Ortiz, de Centros de Integracion
Juvenil, A.C., ofrecieron a los Bachilleres
elementos para enriguecer su vida cotidiana,
como la disminucion de conductas de riesgo
en el confinamiento y solicitar la ayuda
pertinente en caso de ser necesario, durante la
Jornada virtual para fortalecer una vida sana.

Rivera Smith alerté que el suicidio es una
situacion que se incremento6 debido al
encierro causado por la pandemia. Informao,
que segun la Organizacion Mundial de la
Salud, cada 40 segundos una persona en el
mundo se quita la vida; ademas, es la segunda
causa de muerte entre adolescentes a nivel
mundial. “En nuestro pais, un suicidio ocurre
cada 84 minutos; de ahi la importancia de
abordar temas de salud emocional.” Agregé
que también el miedo y la ansiedad son las
emociones que han aumentado, lo cual,
aseguro, es normal y hasta saludable —-a
diferencia del suicidio—, porque nos alertan de
los peligros y nos ayudan a tomar la decision
de no hacer determinadas cosas, como
reunirnos con otras personas, por ejemplo.

@ coLecio DE
FSBACHILLERES

Claudia Rivera explicd que entre los
factores de riesgo a los que debemos
estar atentos, se encuentran el
diagnostico de algun trastorno
emocional, como depresion, baja
autoestima, consumo de sustancias
adictivas, enfermedades cronicas,
sentimientos de desesperanza,
expresion de deseos de morir,
alteraciones del sueno, aislamiento,
rabia y enojo. Ello se puede
contrarrestar, senald, con factores
de protecciéon, como redes de apoyo
y de soporte emocional, acceso a
tratamiento psicolégico, habito por
el ejercicio € higiene del suefoy
adopcion de actividades agradables
para regular las emociones,

&
0?:0‘;\(’0
Consgjo MOz
Para la chuf.dé \“\
Ciudad 9

s Segurig
e Confia
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Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

por ejemplo, escribir, dibujar y escuchar
musica. Refiriéndose a las personas en
situacion especial dijo: “Deben estar a gusto
con el mundo que los rodea y reconocer

las capacidades propias para resolver los
problemas que llegan a su vida”.

En su intervencion, Irene Tovar Ortiz
comentd que todos poseemos habilidades
académicas y técnicas relacionadas con
el desempeno profesional y técnico, pero
las habilidades emocionales son aquellas
relacionadas con la convivencia con los
demas. Por eso es que “las respuestas
organicas tienen un rol muy importante
en el sistema de salud de un individuo,

a tal grado que en muchas situaciones,
una enfermedad se desata por ciertas
experiencias que causan una sensacion
o impresion particular”.

La especialista de Centros de Integracion
Juvenil precisé que los procesos adictivos
tienen relacion con las emociones, pues
se observa una elevada comorbilidad, es
decir, hay una coexistencia de dos 0 mas
enfermedades en un mismo individuo.
Es el caso del consumo de drogas, agrego,
pues se une al concepto de evasion,
probablemente debido a las emociones
generadas por sentimientos que el
individuo se niega a sentir.

Tovar Ortiz enfatizé la pertinencia de tener

la habilidad para identificar emociones,
nombrarlas y analizar su relacion con los
pensamientos y conductas, por ejemplo,
“me siento triste porque terminé con mi
pareja, por eso no puedo concentrarme”.

Es necesario estar consciente del problemay
cultivar estados emocionales que contribuyan
al bienestar, afrontar las situaciones que

se viven a diario, pues de eso depende

la estabilidad emocional, finalizo.

e €3
| 3

Durante la ponencia, se proporciono
la linea telefénica de seguridad
y chat de confianza del Consejo

Ciudadano: 55 5533 5533, al que
se puede llamar si se tiene la
necesidad de ser escuchado, y otra
linea 55 4555 1212 para buscar
apoyo entre adolescentes.

Raul Zamudio, director de Evaluacion,
Asuntos del Profesorado y Orientacion
Educativa, agradecio la participacion de
las especialistas y reiterd el compromiso
del Colegio de Bachilleres de proporcionar
las herramientas necesarias para

fortalecer el bienestar fisico y emocional
de sus estudiantes. g%.



es de excelencia,
aguas de |la transformacion

Plantel 3
Iztacalco

CON LA ENTREGA DE 1320 RECONOCIMIENTOS

a la excelencia académica se realizo

la ceremonia virtual donde fueron
galardonados los estudiantes mas
destacados durante el semestre 2020-B,
en el Plantel 3 Iztacalco, cuyo director,
Marco Antonio Cuéllar Garcés, exalto el
logro de los lobos grises por su ardua labor
en tiempos, dificiles, lo que demuestra que
tienen la intencion de superar cualquier
obstaculo que se les presente.

Durante el acto, celebrado el 3 de junio,
Cuéllar Garcés concientizd a los Bachilleres
de la imperante necesidad de utilizar el
conocimiento para un buen finy plantear
alternativas que nos lleven a crecer

como sociedad. Exhortd a los alumnos

de excelencia a ser la semilla que haga

conocimiento y juntos ser el parteaguas de
la transformacion social.

WBE 2DO SEMESTRE

paraseubrirme con su gjaridad

florecer a mas companeros en el ambito del

Ll

Por su parte, las alumnas con promedios
de excelencia, Susana Yaradex Cruz
Cabral y Vianney Fraga Gonzalez,
reconocieron el apoyo de sus profesores y
familias para continuar con sus estudios.
Asimismo, Vianney afirmo que el Colegio
de Bachilleres es una institucion en

la cual se cuenta con jévenes que el dia
de manana seran protagonistas del
cambio, y en ese sentido, asevero que

es importante prepararse hasta el

punto de estar dentro de los mejores
estudiantes y trabajar para ser parte

de la transformacion de México.

Abandonar

g COLEGIO Uy
P SACHILLER:

Somos Lobos Grises,



Ambas galardonadas coincidieron en que el resultado de
sus calificaciones fue trabajo, constancia y dedicacién, pues

sin estos componentes No se puede alcanzar ningun objetivo,
porgue todo logro requiere un compromiso personal para
llegar a la cima. He ahi la importancia de luchar por llegar hasta
donde se visualizan en el futuro.

La comunidad docente se dejo escuchar a través de Ricardo
Fandino Izundegui, profesor de Filosofia, quien invitd a

los jovenes a continuar esforzandose en su camino hacia

la universidad y a alcanzar lo que se propongan, aun en
tiempos dificiles, porque siempre hay oportunidades:

“Lo significativo es luchar por lo que se quiere sin importar
la adversidad”, apuntd. En este tenor, el docente recomendd
a los lobos grises alejarse de la apatia, ya que se convierte
en una barrera que cada quien se coloca, que impide
vislumbrar nuevos horizontes y no permite crecer. Por ello,
reiteré que es sustancial vencer cualquier obstaculo e ir

por lo que se propongan.

El area Paraescolar se sumo al
festejo a través del taller de Musica,
a cargo del profesor Fernando
Sanchez Rivero, que interpretd
Tierra mestiza y Latido de mi
corazon. El taller de Danza, bajo

la coordinacién de la profesora
Maria Guadalupe Rivera Vazgquez,
presenté Jarabe tzfot/'o y

Las comaltecas.

sormos Bachileres 7



alecimiento académico y
)cional en los jovenes

Plantel 15
Contreras

EN APOYO A LOS PADRES DE FAMILIA PARA gue

sepan reconocer las situaciones de riesgo
psicosocial que enfrentan los adolescentes
y promover factores de proteccion entre la
comunidad escolar, el 29 de abril, se llevd
a cabo el webinar intitulado Didlogo entre
madres-padres de familia y especialistas,

a través de Youtube.

En la primera parte de este evento a
distancia participaron las especialistas
Araceli Juarez, trabajadora social del centro
de Salud Jévenes Impulso, quien abordd
el tema El rol de madres y padres en

la preservacion de la salud mental

y fisica de las adolescentes, y la doctora
Carolina Santillan, de la Facultad de
Estudios Superiores de Iztacala, misma
que disertd sobre La prevencion del
suicidio. Intervencion dirigida a padres

de familia (causa y factores protectores).
Por su parte, las madres de familia Patricia
Monroy Mendoza y Giovanna Plata Flores
—aquienes tienen hijos que cursan 6°y

@ coLeEcio DE
FSBACHILLERES

DIALOGO ENTRE MADRES-PADRES
DE FAMILIA'Y ESPECIALISTAS

4° semestre, respectivamente, en el
Plantel 15 Contreras— son quienes
representaron a los tutores y charlaron
sobre sus inquietudes con las ponentes.
En su intervencion, Araceli Juarez senald
que la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS) reconoce que la salud es

el completo estado de bienestar fisico,
mental y social, y no sélo la ausencia

de afecciones o enfermedad. Por

tal motivo, la salud mental en estos
tiempos ha jugado un papel importante
porque es un estado de bienestar en el
cual el individuo es consciente de sus
propias capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida, puede

Somos Lobos Grises,



trabajar de forma productiva, fructifera
y es capaz de hacer una contribucion a
su comunidad. Recalco la importancia
de no minimizar los cambios de
comportamiento en los jovenes y
evitar decir frases como “no es para
tanto”, “solo es para llamar la atencion’,
“ya se te pasard” o “cuando crezcas

lo comprenderas”, pues —en caso de
haber algun problema— lo dejamos
avanzar en vez de actuar.

La trabajadora social asegurd que

en la actualidad los roles de la sociedad
estan cambiando y que requieren
negociacion por parte de las familias,
ya que se van adaptando a las nuevas
estructuras. El rol como tal, se conoce
como el conjunto de comportamientos
y normas de una persona como actor
social, que adquiere y aprende de
acuerdo con el estatus en la sociedad;
conducta esperada segun el nivel social.

Algunos roles resultan mas complejos

y las interacciones entre sus miembros

ya no ofrecen la claridad del reparto de
funciones que era caracteristico de la
familia nuclear. Por ello, hay diferencias
como el rol asignado, necesitado por

el grupo gque puede ser o no asumido

por el sujeto; el rol complementario, que
es aquel gue se da en funcion de otros
roles designados a los integrantes del
grupo y tiene la finalidad de guardar una
posicion ya sea positiva o negativa; el rol
asumido que se le adjudica a un sujeto

y que es necesitado por un grupo; el rol
suplementario, el cual se da en funcién a la
competencia en un grupo y que afecta de
manera tangible el buen logro de la tarea.

En su ponencia La prevencion del
suicidio, la doctora Carolina Santillan
dijo a la comunidad de padres de
familia que es primordial estar atento
al comportamiento de sus hijos

ya que la pandemia ha causado
estragos en toda la sociedad y los

somos Bachilleres

jovenes no son la excepcion, pues se

han sometido al confinamiento y, por
consecuencia, a la reducciéon del contacto
interpersonal, lo que ha provocado que
algunos experimenten un gran nimero
de escenarios desoladores que pueden
llevarlos a poner punto final a todo. En
este sentido, la OMS reconoce que el
suicidio es la segunda causa de muerte
entre jovenes de 15 a 29 anos de edad,
por lo que recomendo a los padres de
familia estar atentos a comportamientos
como aislamiento social, baja tolerancia a
la frustracion, ansiedad, estrés, inseguridad
y emociones negativas. Enfatizé que

las personas con depresion no siempre
manifestaran signos ni tendran control
sobre ellos cuando comiencen a surgir.
Deben estar conscientes de que las
personas no siempre buscaran ayuda

en caso de necesitarla, porque la salud
mental requiere esfuerzos de todos
como sociedad.

ZISoN . .y
?L’ Y, Organizacion
<3 Mundial de la Salud

S

/
{
\
XX

—Tme



La especialista precisé que una de cada diez
personas ha sufrido depresion y el 28 por
ciento de las personas adultas ha sufrido de
algun trastorno en su vida. A los tutores los
hizo conscientes de que son el modelo de
conducta a seguir por sus hijos, por lo tanto,
es en el hogar donde deben aprenderse las
habilidades para afrontar las decepciones,
las dificultades en el control emocional

y para la resolucion de problemas.

Es conveniente que los padres incluyan a
los jovenes en la toma de decisiones y que
hablen con claridad de la pandemiay lo
que acontece en nuestra sociedad actual.

Carolina Santillan recomendod buscar ayuda
psicolégica en caso de ser necesario y de
preferencia llevar un diario donde los padres
registren los cambios que noten en sus
hijos para que, al llegar con un psicdlogo,
tengan los elementos necesarios para
iniciar la atencion, siempre y cuando

exista el compromiso del paciente.

BARKLEY

\'h.. d
Adolescentes d
¥y rebel

También aconsejo a los tutores la lectura
del libro Adolescentes desafiantes y
rebeldes. 10 pasos para solucionar los
conflictos y mejorar la convivencia, de

Russell Barkley.

En la segunda parte del webinar,
Angel Limén Chayres, de la
Universidad Auténoma Metropolitana-
Unidad Xochimilco, expuso el tema:

El rol de madresy padres en la
prevencion de la salud mental de

las adolescencias, donde destacd

la importancia de la crianza positiva.

Limon Chayres urgio a los padres de
familia a brindarles a sus hijos una
construccion de su futuro a partir de
conocer qué es lo que ellos quieren, ya
que en la actualidad hombres y mujeres
tienen oportunidades distintas, pero
deben tomar las decisiones correctas
y ser responsables, tener pareja es una
de ellas. Al respecto, agregd que los
jovenes deben aprender que “amar

es la aceptacion y construccion de la
pareja”, por lo que cuando viene el fin
de la relacion, deben vivir su duelo y
reconstruirse, pues ello también forma

parte del amor.

Somos Lobos Grises,



En otro orden de ideas, menciond que
—dado que los adolescentes buscan su
independencia—, los padres tienen la
obligacion de crear responsabilidad sobre la
identidad que sus hijos se forjan y hacerlos
conscientes de que un error podria arruinar
su vida para siempre. No obstante, también
es fundamental dejar que caigan para que se
levanten por si mismos, ya que —aseguro—
No estamos para resolver sus problemas,
sino para apoyarlos.

El especialista hizo hincapié en que los hijos
replican la conducta de sus padres, por lo
que es preciso que los tutores se autoevallen
y evaluen a sus hijos para que tomen buenas
decisiones en aras de una crianza positiva,
es decir, la formacion de sujetos responsables
de sus actos.

Contra la Violencia
Linea Mujer y Familia
y Chat de Confianza
® 55 5533
¥  Asesoria Juridica y
Psicolégica 24/7

Sin costo

P‘ ‘o"“
CONSF_IO o ““G‘EI\
ra la Se ﬂ"
C:udad

En uso de la palabra, Jessica Diaz Garcia,
representante del Consejo Ciudadano,
abordo el tema La violencia intrafamiliar
como factor de riesgo emocional. Senalo
que la violencia se aprende, tiene una
intencion y se puede presentar en los
ambitos familiar, laboral o escolar.

Abundo en que la violencia intrafamiliar

es el delito con mayor incidencia en

Ciudad de México y se incrementd a

partir del confinamiento, ademas de que

se ha normalizado y tolerado, de ahi la
importancia de fundamentar la convivencia
en el vinculo amoroso, el fomento de la
autonomia, la comunicacioén y la confianza.
Comento que existen variantes de la
violencia familiar: fisica, psicoemocional,
patrimonial, sexual y econémica, que nunca
se presentan solas y traen consecuencias
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para quien la padece, como agresividad,
dificultad para la interaccion social,
falta de habilidades sociales y

empatia, problemas de autocontrol,
baja autoestima, poca tolerancia a la
frustracion, bajo rendimiento escolary
bullying. También puede traer conductas
de riesgo como desercion escolar,
embarazo adolescente, riesgo suicida

y uso y abuso de sustancias adictivas.
Por ello, Jessica Diaz invitd a los padres
de familia a educar en habilidades

para la vida como: manejo de limites,
comunicacion asertiva, empatia,
resolucion de conflictos, reconocimiento
Yy manejo de emociones y construccion
de redes de apoyo.

Raul Zamudio Gonzalez, director de
Evaluacion, Asuntos del Profesorado

y Orientacion Educativa de nuestra
institucion, puntualizdé que este webinar
es el reflejo del interés por estrechar
nexos entre los integrantes de la familia
Bachiller: docentes, administrativos y
directivos, donde el aprendizaje de la
comunidad estudiantil es su principal
objetivo, sin dejar de lado su bienestar
académico, fisico y psicologico.
Asimismo, admitié que la tarea
institucional no podria estar completa

sin la participacion de los tutores y
reconocio que la pandemia ha dejado al
descubierto muchas situaciones donde se
valora aun mas la labor de los docentes,
aungue seguimos enfrentando las
dificultades del confinamiento, de ahi

la necesidad de estrechar la participacion
y cooperacion entre familias e
institucion educativa. €2
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FORTALECER LAS CAPACIDADES DEL PERSONAL
de nuestra institucion para incorporar la
perspectiva de derechos humanos de las
adolescencias, mediante la revision de
principios y herramientas que favorezcan la
implementacion de acciones conducentes

a garantizar la proteccion integral y Ia
participacion de ese sector de la poblacion
en la comunidad escolar fue el propdsito del
Seminario Incorporacion de la perspectiva
de derechos de las adolescencias en

la comunidad escolar del Colegio de
Bachilleres, impartido por Maria Teresa
Cortés Rojano y Joaquin Torres Acosta,
especialistas de la Secretaria Ejecutiva del
Sistema Nacional de Proteccion Integral de
Ninas, Nifos y Adolescentes (SIPINNA), que
se realizé el 30 de abril.

En un primer momento, Joaquin Torres
recordo a los participantes tener en

- SIPINNA

SISTEMA NACIONAL DE PROTECCION
INTEGRAL DE NINAS, NINOS
Y ADOLESCENTES

cuenta que la adolescencia es una
fase de transicion entre la ninezy la
edad adulta en la que se presentan
diversas transformaciones bioldgicas
y psicolégicas que implican una
adaptacion con la sociedad y la cultura,
donde la perspectiva de derechos de
ninas, ninos y adolescentes significa
que los derechos les son inherentes.
No es algo que los adultos “les
conceden’, sino justamente, al
contrario: nifas, ninos y adolescentes
son titulares de derechos y las
personas adultas tienen la obligacion
de crear los contextos y mecanismos
adecuados para que accedan a sus
derechos. Conforme vayan creciendo
—agrego— adquiriran de forma
gradual autonomia y libertades
acordes a su etapa de desarrollo y
madurez, mientras que el rol del adulto
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es de orientacion y direccion propia
para que ejerzan progresivamente
sus derechos. En este orden de ideas,
todas las autoridades en el ambito de
sus competencias tienen la obligacion
de promover, respetar, proteger y
garantizar los Derechos Humanos.

En su intervencidn, Maria Teresa Cortés
Rojano puntualizd que entre los dafios
ocasionados por el confinamiento

en su educacion y otros temas que
aguejan a los adolescentes, esta

el abandono escolar, pues de acuerdo
con la Encuesta Nacional de Ocupacion
y Empleo (ENOE), hacia finales de
2018, 1.1 millones de adolescentes de
16 a 17 anos no asistian a la escuela,

y lo anterior se ha agravado con

la pandemia. En 2020, tan solo en
Ciudad de México, alrededor de 306
mil adolescentes de 15 a 17 anos no
asisten a clases, es decir 46%.

Segun una encuesta para la medicion
del impacto de la COVID-19 en la
educacion (ECOVID-ED), del INECI, de las
33.6 millones de personas entre 3y 29
anos inscritas en el ciclo escolar pasado,
5.2 millones ya no se inscribieron en el
actual y 738 mil 400 no lo concluyeron,
de los cuales 58.9 % fue por algun
motivo relacionado con la pandemia,
8.9% por falta de recursos y 6.7% por
tener que trabajar.

En tanto, segun datos de la Secretaria
de Salud, en meses recientes (enero a

somos Bachileres
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abril), el mayor incremento de contagios

se ha dado en adolescentes de entre 12y
17 anos. En este periodo el contagio por

la enfermedad aumento en 4500 casos.

En otras problematicas, subrayo que de
acuerdo a la encuesta sobre discriminacion
en Ciudad de México 2017, realizada

por el Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacion (CONAPRED), se identifico
que el principal espacio en el que se
discrimina es la escuela, pero también en
redes sociales. Personas indigenas, gays y
personas de piel morena fueron los grupos
con la incidencia mas alta en discriminacion.
Al tocar el tema del ciberacoso, senalé que
entre 2017 y 2019, las victimas adolescentes
incrementaron en 32%.

Al abundar sobre los conceptos de
proteccion integral y corresponsabilidad,
Teresa Cortés Rojano apunté que los
adolescentes asumen de manera activa

el ejercicio de sus derechos, desde una
perspectiva de desarrollo integral y con la
capacidad de intervenir en aquello que les
afecta. La proteccion integral —preciso— es
el conjunto de acciones y mecanismos que
se ejecutan en los tres érdenes de gobierno
para garantizar de manera universal y
especializada los derechos humanos de
ninas, ninos y adolescentes, por lo que

los adultos deben acompanar y facilitar

su desarrollo integral y el maximo de sus
potencialidades. En este sentido, menciono
que esta corresponsabilidad sélo es posible
con el apoyo de la comunidad, conociendo
el interés superior de las adolescencias y
realizando un trabajo participativo.
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Por otra parte, resaltdé que existe un
conjunto de politicas y acciones especiales
destinadas a atender, investigar, sancionar
y restituir los derechos de estas personas
cuando han sido vulnerados y violentados
en sus derechos: la proteccion especial.

En la segunda parte del seminario, al
disertar sobre las Herramientas para la
convivencia escolar, Cortés Rojano hablé
de la importancia de la participacion
efectiva de ninas, ninos y adolescentes
entendida como el proceso permanente y
continuo de expresion libre e intervencion
activa donde, opinan, son escuchados y
tomados en cuenta en los asuntos que les
impactan en cualquiera de los ambitos de
su vida. De modo que los adultos tienen

la responsabilidad de informarles, generar
espacios para que emitan sus opiniones,
escucharlos y tomar en cuenta sus
opiniones. La apertura de estos espacios de
participacion genera nuevos aprendizajes,
desarrolla el didlogo critico, la autonomia y
la comunicacion asertiva, brinda habilidades
para la resolucion de problemas y genera
relaciones de respeto mutuo entre pares
y con las personas adultas.

Respecto al tema de dialogo
intergeneracional, Joaquin Torres Acosta
subrayoé que los jovenes, en el Colegio

de Bachilleres, fungen el rol de alumnos,
mientras las autoridades y sus profesores,
muchas veces, se relacionan con ellos
con una perspectiva adultocentrista que

0.0
S
A SIPINNA

limita o pone en duda sus capacidades
debido a su corta edad, lo cual
obstaculiza el didlogo con ellos. Lo
Mismo ocurre con el concepto de
hegemonia, el cual lleva a la negacion
de la dignidad de la diversidad sexual,
cultural y religiosa. Ante tal situacion,
los adultos pueden apoyarse en
factores relacionales como el buen trato
y la crianza positiva, aprendiendo de los
adolescentes y estrechando nexos con

n ou

frases como “te quiero conocer”, “no te
”n ou

voy a juzgar”, “voy a validar quién eres”
o “puedes confiar en mi”.

Sobre las metodologias de educacion
en derechos humanos, Torres Acosta
alentd a los docentes a incorporarlas

en las asignaturas que imparten, a partir
de aprendizajes significativos, expresion
y desarrollo de afectos, sentimientos y
condiciéon de estado critico, ademas

de ser conscientes de la realidad de

la comunidad escolar y educar sobre
igualdad de género e interculturalidad.

Por su parte, Teresa Cortés Rojano
explicd algunas otras estrategias para

la convivencia escolar armdnica, como
tener en cuenta que ser diferente no

es ser desigual, ya que “la desigualdad
se expresa en formas de violencia y
discriminacion™ la convivencia armodnica
y generacion de ambientes sanos; el
involucramiento y participacion efectiva
de las adolescencias; la educacion sobre
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igualdad de géneroy la educacion en
inteligencia emocional.

Ademas de estas estrategias, la
especialista menciond otras dos que

no se realizan propiamente en el aula,
pero que también son fundamentales
en la promocioén de la convivencia
armaonica: una conocida como “Seguras
y seguros aprendemos” referente

a la implementacion de legislacion

y programas, el cambio de normas

y comportamientos sociales y la
inversion efectiva de los recursos. La
otra, denominada “Inspire”, consiste en
varias estrategias de caracter técnico:
aplicacion y vigilancia del cumplimiento
de las leyes, normas y valores,

entornos seguros, apoyo a los padres y
cuidadores, ingresos y fortalecimiento
economico, servicios de respuesta y
apoyo, ademas de educacion y aptitudes
para la vida.

Raul Zamudio Gonzalez, director de
Evaluacion, Asuntos del Profesorado
y Orientacion Educativa, puntualizo
que podemos confirmar que nuestra
capacidad de adaptacion y resiliencia
ha dado un paso hacia adelante en |la
educacion. Los modelos educativos

a distancia no dejan de ser mas
contrastantes con las necesidades de
estar mas presentes que nunca en
nuestra comunidad estudiantil. Anadio
que durante el confinamiento hemos
sido testigos de que la sociedad se

somos Bachileres
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sigue moviendo en muchos sentidos y
estamos invitados a adaptar nuestros
conocimientos, perspectivas y posturas.
Cada generacion —precisd— se modifica y
atraviesa por un periodo extraordinario; en
consecuencia, para los docentes aparecen
nuevas necesidades, asi como el requisito
de entender nuestro entorno y nuestros roles.

El funcionario reconocié que las
transformaciones no se van a detener, por
lo que seria irresponsable no prepararse
para enfrentarlas. Los Bachilleres tienen
sus caracteristicas y por ello no podemos
avanzar en su acompafiamiento con una
perspectiva que pretenda homogenizarlas,
de tal forma que es imprescindible saber
escucharlos y lograr un verdadero didlogo
intergeneracional. “Son los docentes
quienes conocen de manera directa a

la comunidad estudiantil, saben del alto
potencial que sustentan, son pieza clave,
representan el mundo adulto de los jovenes;
si aspiramos a formar buenos ciudadanos
lo minimo que podemos hacer es aprender
a escuchar, lo que va a facilitar la tarea
profesional, virtual o presencial”, apuntd
Zamudio Gonzalez.

Xochitl Maria Gonzalez Goémez,
subdirectora de Orientacion Educativa,
aseguro que los especialistas proporcionan
una perspectiva distinta para que
profesores y autoridades se relacionen

con éxito con el alumnado, a la vez que
fortalecen y mejoran sus practicas docente
y administrativa, respectivamente. éﬁ



Jue los lobos grises tienen

des ideas

SAMSUNG @GDLEGID DE
EBACHILLERES

‘s SOLUCIONES

PARA EL FUTURO

Solve For Tomorrow

SAMSUNG

DAR A CONOCER LAS BASES, REQUISITOS Y FECHAS CLAVE
del certamen Solve for tomorrow —organizado

por Samsung— fue el objetivo de dos reuniones :
virtuales que se llevaron a cabo los dias 13y 17 de
mayo, una para directivos y docentes y otra para
los Bachilleres, respectivamente, a través de la
plataforma Teams.

Laura Montalvo Diaz, secretaria general

del Colegio, sefialé que este concurso representa
una oportunidad para enriquecer el desarrollo de
las habilidades que les permitan a los lobos grises
adquirir nuevos conocimientos y fomentar las
capacidades que los aproximen a lograr sus metas. @
Por ello, exhorto a los profesores, jefes de materia

y tutores a apoyar, promover y asesorar con ‘
entusiasmo la participacion de los jovenes,

ya que esta sera una grata experiencia para &
mejorar sus aprendizajes.

16 Somos Lobos Grises,



En su intervencioén, Diana Hernandez,
gerente de Samsung y Lorena Rodriguez,
coordinadora de Responsabilidad Social,
también de esa empresa, sefalaron que
este ano tendra lugar la octava edicion
del certamen cuyo interés es acercar la
tecnologia a los alumnos para que ellos
MisMos proyecten su futuro, ya que en
Samsung estan convencidos de que

es posible generar un cambio positivo
desde el sector educativo.

Las representantes de Samsung explicaron
que las areas tematicas en las que los
jovenes podran concursar son: COVID-19,
educacion y cultura de calidad, cultura

del agua, cambio climatico, seguridad
alimentaria, economia digital para el
desarrollo regional, ciudades inteligentes

y comunidades sustentables, energia
renovable y accesible, robodtica y drones y
realidad virtual y aumentada.

Anadieron que Solve for tomorrow
—otrora Soluciones para el futuro—
pretende promover en los estudiantes y
sus docentes el uso de las ciencias exactas
en proyectos escolares e identificar a los
mejores para gque resuelvan un problema
especifico de su entorno. Indicaron,
ademas, que los equipos participantes
pueden conformarse por dos a cinco
integrantes, coordinados por un profesor,
quien tiene la posibilidad de registrar a
mMas de un equipo.

somos Bachileres
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Por otra parte, Diana Hernandez y Lorena
Rodriguez informaron que la empresa
Socialab impartira talleres a los ganadores
en distintos niveles, incluyendo los proyectos
que se posicionen en el top 20y a las
mejores cinco propuestas: “Perder el miedo
a ser emprendedor”, "“Agentes de cambio”,
“Como estructurar un buen pitch”, “Design
thnking”, “Liderazgo en el emprendimiento”
y “Emprendimiento social”, ademas de
“Mentoria especializada”, “Aprende a
comunicar tu proyecto” y “Técnicas

de negociacion”. €2
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nueva normalida

“ES VIVIR LA SOLEDAD MAS SOLA", ESO HA Mujeres, hombres, adultos,
significado el confinamiento para algunas adolescencias, nifas, niNos, ancianos,
personas durante la pandemia. Pero hay cada experiencia ha sido diferente, pero
muchas otras maneras, mas o menos igualmente nos hemos enfrentado al
dramaticas, para expresar la experiencia de  cambio, a la necesidad de adaptarnos.
esperar tras la puerta durante meses a que En ese proceso de frenar un poco para
se nos permita salir y seguir encontrando hacernos un nuevo espacio, hemos
razones (trascendentes o superfluas) que logrado ver situaciones que el vértigo
nos motiven a seguir huestra vida. de la vida moderna mantiene ocultas,
ignoradas o simplemente que nos
resultan indiferentes.

El confinamiento sanitario ha

hecho evidentes otros encierros,
otras maneras de reclusion. No
sabemos en qué consistira la nueva
normalidad. Pero haber ido hacia
adentro, nos permitidé notar que la
anterior normalidad implica violencia
(domeéstica y publica), desigualdad,
inequidad, indiferencia, abusos,
agresiones; por ello, no es creer que
debamos llamarla nueva normalidad,
porgque de seguir asi, es una
inaceptable normalidad.
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De lo nuevo se dira algo al final. Pero
tengamos presente que lo normal es lo
comun, lo que pasa de forma regular, no
lo mas benéfico ni adecuado. Lo normal
es lo de siempre, lo de costumbre, no lo
mas constructivo ni lo mas conveniente,
mucho menos lo correcto. Lo normal es
cantidad, no cualidad.

No se trata aqui, de determinar criterios
de moralidad, se trata de senalar hechos,
se trata de llamar la atencion sobre si
propiciamos, afectamos o ignoramos
condiciones materiales minimas de
sobrevivencia y bienestar, propias y
extranas. La salud fisica-emocional,

es la base, requisito necesario de la vida,
a priori de cualquier moral.

Desde antes del 2020, los otros
encierros, los normales, han
permanecido en silencio o simplemente
ignorados, confundidos con los ruidos
de la vida cotidiana. El encierro de
aquella persona que es agredida en
casa; de aquella que no tiene atencién
meédica; de aquella anciana que no
tiene compania; de aquél adolescente
que no sabe cémo superar su soledad

y depresion; de aquéllas parejas que se
tuvieron que encerrar con una persona
desconocida porque descubrieron que
no saben comunicarse y por lo tanto, no
se conocen; el encierro de nifas y ninos
que reciben de una pantalla conectada a
internet su Unico reconocimiento; y por
supuesto, para todas y todos, el encierro
de lo que sentimos y pensamos que se
ha tenido que quedar guardado porque
no hay tiempo para ser escuchado o
porque nadie nos enseno a externarlo.

Esos encierros también enferman y
tristemente, se vuelven croénicos.
Insistiendo, la salud, antes de ser un
valor, es un requisito. Ahora nos ha
quedado claro que mantenerla es un
proceso comunitario, que contagiarnos
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resulta un acontecimiento simple, que
aunque se supere deja huella, y sobre todo,
que la fatalidad es inesperada.

Conforme regresemos a lo cotidiano, iremos
readaptandonos a la normalidad, pero sin
olvidar el gran confinamiento de 2020-21.
Lo peligroso sera que nos olvidemos de

los otros confinamientos. Asi que, quedan
sobre la mesa muchos temas pendientes,
junto con la alternativa de hacerlos visibles
y la invitacion a sacarlos del encierro.
Tendremos la posibilidad de hacer de esos
otros confinamientos algo anormal.

No es necesario ni posible influir

en todo el mundo. Pero superemos
un encierro a la vez, escuchemos,
acompafiemos, reconozcamos,
apreciemos, uno a la vez. Basta

con contagiar profundamente de
anormalidad a una sola persona para
multiplicar, en este caso, algo saludable.
No esperemos al confinamiento de
nuestras propias enfermedades para
actuar con empatia y solidaridad con
quienes ya lo experimentan.

Quiza si decidimos ver lo que no veiamos,
escuchar a quienes no escuchabamos,
acompanar a quienes no acompanabamos,
entonces si podremos hablar de algo
diferente. Aungue reconozcamos que,

en tanto individuos, todo sigue igual,

que seguimos siendo fragiles ante las
enfermedades, que seguimos sin tener el
control absoluto, que seguimos siendo
vulnerables. Algo diferente es que ahora,
tenemos evidencia de nuestra capacidad
de adaptarnos, esforzarnos y responder
afirmativamente si es necesario para
apoyar a quien lo requiera. Entonces,
tengamos claro que no habra nada
nuevo, si nuestra mayor expectativa

solo es regresar a la normalidad. é
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Advertencia de Spoilers

[ J o
in palomitas

informacion de la trama de
comendaciones cinematograficas

los filmes recomendados.

1984

Inglaterra, 1984. Encontramos una sociedad en la que el lider
totalitario es el Gran Hermano, cuyo gobierno se ha aduefiado de la
vida de sus habitantes incluyendo su forma de pensar, todo love y

lo controla, a tal grado que existe un Ministerio de la Verdad que se
encarga de revisar las noticias y modificarlas antes de ser publicadas.
Ahi trabaja Winston Smith, cuya vida transcurre como la de cualquier
ciudadano, excepto que su vocacion es pensar, reflexionar, lo cual
estd prohibido, al enamorarse, situacién también prohibida, junto a
Julia emprende la rebeldia para emancipar su esclavitud, la lecturay
las letras son indispensables para lograr la libertad. Pelicula basada
en la novela de ciencia ficcion del mismno nombre de George Orwell.
Dirigida por el inglés Michael Radford (1946), quien también es SR ¢
guionista y cuenta con mas de quince filmes dirigidos, entre ellos 2

El cartero de Neruda, Elsa y Fred 'y El mercader de Venecia. . . . . . . . . .

El perfume
. . . . . . . . . Alerf\)ania—Espaﬁa—Francia,2006.Imaginaauna persona que
e

Nno emane ningun olor y que posea la inquietante capacidad

de apreciar, seleccionar, enfocar y escudrifiar los olores como lo
hacemos con la vista. Esa peculiar manera de percibir el mundo
a partir del sentido del olfato es lo que le sucede a Jean-Baptiste
Grenouille, personaje principal de El perfume, cuya historia
transcurre en Francia, siglo XVIII, antes de la Revolucién francesa.
Jean es acusado de asesinatos en serie y estd condenado a morir
en publico. ¢Quieres saber quién lo acusa, a quién ha asesinado
y por qué? Acomaddate y goza de este filme, sabras sobre el arte
de la perfumeria y que las fragancias no sélo son para oler bien,
sino para provocar sensaciones que van mas alla del placer.
Filme basado en la novela del mismo nombre escrita por Patrick
Suskind y dirigido por el aleman Tom Tykwer (1965), quien ha
hecho mas de diez peliculas, entre ellas Corre, Lola, corre,

La princesa y el guerreroy Dinero en la sombra.

. & /N i ot

Divergente

Estados Unidos, 2014. A Beatrice Prior, una joven de dieciséis afos,
le tocd vivir en una sociedad en gue se intenta erradicar los males
gue los llevaron a la guerra, que son la agresividad, la ignorancia,

el engano, el egoismoy la cobardia, y al seleccionar uno de ellos,
debe eleqgir su contraparte, la cordialidad y la erudicién, por
ejemplo. Asi, Beatrice y sus contemporaneos de la misma edad,
determinaran a cual de las cinco facciones pertenecen para

entrar en una constante lucha por sobrevivir, pero ;qué sucedera
con ellos? ¢Por qué hay personas como ella que se les denomina
divergentes? ;Quiénes son sus enemigos? Veamos este filme
futurista basado en la novela homdnima de Veronica Roth, dirigido
por el norteamericano Neil Norman Burger (1963), quien también
dirigi6 el falso documental Entrevista con el asesino, El ilusionista'y
Sin limites, entre otros.
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‘ La suscripcién, uso o descarga
de archivos o aplicaciones es
u responsabilidad exclusiva del usuario.

Se sugiere revisar los términos
y condiciones de uso de cada

Tecnologia e informadtica initaiatio, usario o descargario,

Descarga Calm

y relajate Duerme mas. Estrésate
Sin lugar a duda el menos. Vive mejor.
confinamiento ha

hecho estragos

en nuestras emociones,

por ello Calm te puede

ayudar a reducir el

estrésy la ansiedad

mientras gozas de un

sueno Mas reparador a

través de meditaciones

guiadas, historias sobre

el suefno, programas

de respiraciony

musica relajante.

Aprende la practica de la
meditacién que te cambiara
la vida

Miyotl, una app que
busca preservar las
lenguas indigenas
;Te gustaria aprender
una lengua indigena?
Conoce Miyotl, la

app que persigue la
preservacion de 68
lenguas de culturas
originarias de México.
Tiene tres funciones
fundamentales: el
fomento de la lectura,

0. N dopcion de uns

Selecciona el idioma

i(due Idloma quisres aprendery

S'uik'en
Dia del r

lengua mexicanay

una base de datos
A bichinl indi Hika Hiw
LR sobre el legado de

nuestras culturas.

Tzeltal

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.miyoti&hl=es_MX&gl=US
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¢Comics?
Webtoon

es la app

Si los comics son

tu pasion, descubre
historias nuevas o comparte
las tuyas con Webtoon, la
comunidad de webcdmics mas
grande del mundo que te ofrece
la oportunidad de disfrutar de
contenido nuevo todos los dias

de diversos géneros, incluyendo 1 PE T "l SERIES PARA
romance, comedia, accion, o A= MARATONEAR
fantasia, horror y mas.

Pasa un divertido
Only One Share Your g con WOMbO
Selfie Needed Viral Video | Se trata de una app que
g te brinda la posibilidad
de convertir tu foto, o la
de cualquier persona, en
un video corto cantando
varias canciones. El
resultado es muy bueno
en la mayoria de los
casosy, cuando no lo
es, suele ser aln mas
gracioso. jDescargala ya!

z,QUIeres. sentirte en , (Esunaestrellao {Por qué Martees ] ;A qué hora se pone
el espacio? Es posible _-. un planeta? tan rojo? el Sol esta noche?

con Star Walk

Esta app es una guia
interactiva del cielo
nocturno que sigue cada
uno de sus movimientos en tiempo
real y te permite explorar mas

de 200 000 cuerpos celestes y
obtener acceso a informacion sobre
cualquier cosa que encuentres.
iEscapate un rato de este planeta!

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vitotechnology.StarWalk2Free
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Orbe Cultural

Tlempo de esparcimiento

Reconectar con el pEistEldo
para comprender el presente

r

POR MAS DE CINCO DECADAS, EL MUSEO NACIONAL
de Antropologia ha cumplido con la misiéon de
investigar, conservar, exhibir y difundir las
colecciones arqueoldgicas y etnograficas mas
importantes del pais. Si lo visitas, observaras la
cultura tolteca con otros ojos, entenderas mejor a
los mexicasy, a lo mejor, podrias iniciar un idilio con
los mayas, te sorprenderas con la Coatlicue y seguro
que te hard cambiar la percepciéon de nuestro
pasado a través de uno de los recintos historicos
mas grandes e importantes de México.

El disefho museografico y arquitectonico del inmueble
ha tenido un impacto nacional y mundial, las salas
contemplan alturas diferenciadas en los techos: tres
metros y medio en la seccion de los antecedentes y
seis en las areas donde se exhiben los grandes logros
culturales, por ejemplo, la Sala Mexica mantiene

esta altura como una forma significativa de exaltar la
magnitud de esta cultura. Se cuenta con 24 salas de
exhibicion, de las cuales 22 son permanentes y dos
para exposiciones temporales. Y, sin duda, el Mapa
de Mesoamérica —exhibido en la Sala Teotihuacan—
es una muestra impresionante de todas las culturas . :
prehispanicas que existieron en el pais. G o e it
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El Museo Nacional de Antropologia alberga
el mural El mundo magico de los mayas,
obra que evoca los mitos y leyendas de la
cosmovision de los tzotziles y tzeltales, con
quienes la artista Leonora Carrington tuvo
una experiencia directa en las montanas
chiapanecas. Esta dividido en tres niveles:
el Inframundo, la Tierra y el Cielo. El mural,
de mas de cuatro metros de altura, fue
encargado por el gobierno mexicano a

la pintora en 1963 para adornar la Sala
Pueblos Mayas.

En el museo rigen dos grandes tematicas:
arte prehispanico, materializado en

la muestra arqueoldgica, y pasado y
presente etnografico de las distintas
regiones de México. En la planta baja

se encuentran las salas dedicadas

a la introduccion a la antropologia

y arqueologia de las culturas
mesoamericanas del territorio mexicano,
situadas alrededor de la parte descubierta
del patio central, donde se encuentra

el estanque de lirios. Las salas estan
ordenadas con un criterio cronoldgico
comenzando por el lado derecho.
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Los topicos tratados en las salas

de antropologia y arqueologia son:
Introduccion a la Antropologia,
Poblamiento de América, Preclasico

en el Altiplano Central, Teotihuacan,

los Toltecas y el Epiclasico, en un lugar
preponderante al centro se encuentra la
Sala Mexica, prosiguen las salas: Oaxaca,
Costa del Golfo, Maya, Occidente y por
Ultimo Culturas del Norte, dedicada a
los pueblos de la zona conocida como
Aridoamérica, region que se extiende al
norte de los limites de Mesoameérica.

En el segundo nivel se encuentran las
11 salas de etnografia donde se exhibe
la cultura material de los pueblos
indigenas que viven en México en la
actualidad: Pueblos Indios, Gran Nayar,
Puréecherio, Otopame, Sierra de Puebla,

Oaxaca: pueblos Indios del Sur, Costa del
Golfo: Huasteca y Totonacapan, Pueblos
mayas de la planicie y las selvas, Pueblos
mayas de las montanas, El Noroeste: Sierras,
desiertos y valles y finaliza con Los Nahuas.

La edificacion del Museo Nacional de
Antropologia estuvo a cargo del arquitecto
y urbanista Pedro Ramirez Vazquez y
forma parte de nuestro patrimonio cultural.
Inaugurado el 17 de septiembre de 1964
por el presidente Adolfo Lopez Mateos.

Se ubica en Av. Paseo de la Reforma y

Calzada Gandhi s/n, colonia Chapultepec

Polanco, alcaldia Miguel Hidalgo, C.P. 11560.

El horario de visita es de martes a sabado de

9:15 a 14:00 y de 15:00 a 17:00 horas.
MUSEO NACIONAL DE

ANTROPOLOGIA

iVisitalo presencialmente y en linea!

https://www.mna.inah.gob.mx/
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El libro vacio
Josefina Vicens

Es |a historia de un hombre que se propone
escribir una novela, pero al mismo tiempo no
sabe qué decir ni como decirlo, incluso siente
que su vida es mediocre, por lo tanto, no
tiene idea de qué va a escribir. El tema es el
deseo de expresarse a través de la escritura
como un escape de la mondtona rutina

en la que su vida se ha convertido. Garcia,

el personaje, compra dos cuadernos: en el
primero escribe sus ideas, con la intencion
de ordenarlas después; digamos que aqui
deja escapar su sentir tal como es. En el
segundo cuaderno escribe la novela, El libro
vacio. (Lo logrard? ;Pero como es que se
decide? Si dice que se siente imposibilitado
para escribir, como es que lo hace? Todos
deberiamos tener el habito de la disciplina
como Carcia, porque sirve para todo en

la vida. Al leer esta novela seguro que
aprenderas mas de lo que te imaginas.

Josefina Vicens (1911-1988), Tabasco, México. De
las mejores escritoras mexicanas, con una prosa
Unica. Escribidé también la novela Los arios falsos,
incursiono en el cuento y realizé varios guiones
para peliculas, entre ellas Los novios de mis hijas
y El proceso de las senoritas Vivanco, entre otros.

Registro en el catalogo en el sistema de bibliotecas:
860.8 LEC2

IOthINa\ VICENS
gl libro vaclio

Los afios falsos

Rocinante

Recomendaciones de libros

La corte de los ilusos
Rosa Beltran

Para conocer la vida del Unico
emperador mexicano, don Agustin de
lturbide, hay diversas biografias, pero
para entenderla, vivirla y disfrutarla,
ademas de conocer el lenguaje
enriguecedor de los refranes, dichos
populares y evocaciones de la época,
debes leer esta novela, te platicara
quién fue este protagonista tan singular
en la historia de México; todo a través
de diversos personajes de la corte que
hablaran acerca del emperador: una
costurera, una princesa, la hermana
del emperador, una mujer que
regentea un lupanar y hasta el obispo.
¢Te imaginas las cosas que diran de él?
Asi que acomaoddate y permite que tus
0jos paseen por la primera novela de
esta gran autora mexicana.

Rosa Beltran (1960). Ciudad de México.
Escritora y catedratica. Estudio literatura en
la UNAM y en la Universidad de California
en Los Angeles. Autora de otras novelas:

El paraiso que fuimos y Alta infidelidad,

y los volumenes de cuentos La esperaq,
Optimistas y Amores que matan, entre
otros titulos. Pertenece a la Academia
Mexicana de la Lengua desde 2014.

Visita el catalogo en el sistema de bibliotecas
con temas afines: 863 L873
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Mujeres en el deporte
Rachel Ignotofsky

Sorpréndete con este menu de mujeres
deportistas que han dado su vida para
lograr sus metas, pioneras en mas de
cuarenta disciplinas, cuyos sacrificios

Nno son cosa menor. En definitiva, es un
libro inspirador que ilustra la historia

de cincuenta destacadas atletas desde
1800 hasta la actualidad. Conoceras,
por ejemplo, a Toni Stone, la primera
mujer que jugo beéisbol en la liga
profesional masculinag, y a la pionera

del skateboarding, Patti McGee; otras
figuras conocidas como la tenista Serena
Williams y la gimnasta Simone Biles.
Ademas, contiene temas Utiles como la
anatomia muscular, una cronologia de la
participacion de las mujeres en el deporte,
estadisticas salariales y de la atencion
mediatica que reciben y otra sobre
equipos femeninos influyentes. Mujeres
fuertes, audaces y valientes que abrieron
brecha para las deportistas de hoy.

Rachel Ignotofsky (1989). Nueva Jersey,
Estados Unidos. Se gradud en la Tyler
School of Art en Diseno Grafico en 2011.
Le apasiona crear trabajos artisticos

y educativos, sobre todo acerca del
aprendizaje de la ciencia y de las mujeres
que han sido capaces de lograr grandes
cosas. Su fuerte es la pedagogia.

Visita el catalogo en el sistema de bibliotecas
con temas afines: 796 D422d
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Mujeres grandes
Patricia Kelly y Alicia lbarguengoitia

Como jovenes, debemos aprender de la gente
mayor, su fortaleza, sus valores, su lucha por
llegar a donde estan. Las autoras entrevistan a
26 mujeres mayores de 70 anos, aun activas,
algunas fallecidas y todas reconocidas en su
especialidad al dejar el testimonio que las hizo
mas que grandes, grandiosas. Te vas a ir para
atras con sus declaraciones, pues son mujeres
de perfil variado con un sentido del humor
sabroso: cientificas, filésofas, psicoterapeutas,
activistas, escritoras, compositoras e
intérpretes, actrices y bailarinas, médicas,
productoras, politicas, cocineras; no son
perfectas ni sacrosantas; hay protestantes,
catdlicas, de izquierda, de derecha; mujeres
como Gloria Contreras, Olga Harmony, Thelma
Nava, Maria Luisa Mendoza y Ana Ofelia
Murguia, todas lucidas, llenas de ocupaciones,
de ideas y con suficientes proyectos como
para vivir otra vida. ¢Te imaginas lo que

vieron y vivieron? Se brincaron las trancas

y se dijeron: "Esto no lo vamos a repetir".
Aprendamos de ellas y gocemos la lectura.
Recuerda: la vejez es vida y continuidad.

Patricia Kelly y Alicia Ibarguengoitia, ambas
periodistas egresadas de la Facultad de
Ciencias Politicas y Sociales de la UNAM.
Han incursionado en los medios de
comunicacion, principalmente en la radio,
television e impresos, siempre con temas de
problematicas de indole social.

Otro libro de la autora: Patricia Kelly, Salud sexual
para todos: derribemos mitos y tabues para alcanzar
una vida plenaq, sin prejuicios, 612.6 K29s, y temas
afines: RES 070.431 ORT
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